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前言

在我眼中，仇明老师是个典范人物，为什么典范？
且听我娓娓道来！
她的典范之一，是年龄比我“还”大了几岁，入行很久，可至今却依然屹立不摇，稳坐美容专家的宝
座。
我初遇仇老师，大概至少是在10年前。
那时我刚到内地，受邀为某个国际品牌的新品发布会讲一些话。
我当时站在台上，很不确定台下诸多媒体朋友们的习性和口味，因此略有忐忑。
仇老师坐在第一排（她总是坐在第一排！
），眉眼端丽的脸上带着微笑，只要我试着说些轻松的笑话，她就立刻好似安慰我一般地回应地笑着
，给了我很大的信心，也有继续说下去的勇气。
我说仇老师总是坐在新品发布会或各大小媒体发布会场合的第一排，并非夸张。
因为她是个炙手可热的“多产”美容作者。
曾有公关公司的媒体负责人悄声地告诉我，任何一个公关活动只要请了仇老师，就意味着同时请了20
多家媒体出席，因为仇老师同一时间帮20多家主流女性杂志写美容方面的稿子。
由此可以想见她在美容界“呼风唤雨”的能耐和受欢迎的专业程度！
但仇老师坐在第一排并不单纯只是因为她的大牌，更多的还是因为她的敬业。
照理说，现今媒体的美容编辑都已经是仇老师的徒子或徒孙了，她大可以倚老卖老、虚晃一招、混混
了事。
可是就在我前不久为某个含有基因科技成分产品的发布会讲话时，仇老师却仍然坐在第一排，并且仍
然抢着举手发问该品牌的研发负责人一些高新科技的问题。
这不得不让你对她敬畏有加、刮目相看，并且由此看出她的功底深厚，绝非浪得虚名！
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内容概要

这是一本前所未有的，将面膜这种堪称创举的、深受每个爱美女人拥戴的封闭式的密集护理方式，如
此全面、深入、透彻讲解的美容护理专著。
不论敷面膜还是自制面膜，在体会其无比贴心的护肤感受的同时，辨别、选购、进行自我正确调理。
关于面膜的所有话题，都将由美容专家仇明在书中为您一一呈现。
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作者简介

仇明，美容护肤专家、美容专栏作家。
拥有丰富的美容护肤知识、科学理论及产品知识。
现任中国美尚集团美容总监。
已出版多部美容专著，曾获2008年搜狐女人博客群十佳博客、2007年搜狐年度十大博客人物美容教母
大奖及搜狐女人博客最佳博客指点迷津名博奖。
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书籍目录
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答Part 4 自己动手做面膜　要美丽还得自己动手　DIY面膜要注意　敷天然DIY面膜的程序　DIY面膜
常用工具　DIY面膜　仇老师问答
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章节摘录

插图：Part1让我们来了解面膜面膜，护肤不可缺少的宝贝生活中，有有哪个爱美的女孩没用过面膜呢!
它的快捷方便和即刻显现嫩肤效果的特点让越来越多的人喜欢上了它哪个爱美的女孩没用过面膜呢!它
的快捷方便和即刻显现嫩肤效果的特点让越来越多的人喜欢上了它。
要获得立竿见影的肤质提升效果，再也没比敷面膜更好的方式了。
别看它只是一张薄薄的纺布或一层营养物质，却包含着高浓度的营养成分，能加倍呵护你的肌肤。
面膜做为护肤程序中的一步，它的重要性是其它程序无法替代的.传说，举世闻名的埃及艳后晚上常常
在脸上涂抹鸡蛋清，蛋清干了便形成紧绷在脸上的一层膜，早上起来用清水洗掉，可令脸上的肌肤柔
滑、娇嫩、紧致，保持青春的光彩。
据说，这就是现代流行面膜的起源。
现在，无论是琳琅满目的面膜产品，还是在家DIY面膜，都越来越成为我们生活中不可缺少的护肤项
目。
显然，敷面膜已经成为了你的另一种生活方式，就让这种新的生活方式为你开启肌肤越变越美的神奇
之旅吧！
“膜法”原理与功效敷面膜之所以能比一般保养品速效的原因，就在于它是以各类精华成分，加上霜
、泥、凝胶或无纺布、棉布，敷在脸上暂时隔绝肌肤与外界的接触。
这种密封原理，可快速为肌肤加温、促进血液循环、帮助有效成分即刻渗入等功效，而在二十分钟后
呈现最佳效果。
面膜的好效果需要具备三个必要的条件：密封、加温、渗透，而且这三个条件是环环相扣密不可分。
密封：面膜的卓越功效是通过面膜覆盖在皮肤之上，营养成分与皮肤紧密贴合，并与外界空气阻隔，
一方面让水分及营养缓缓渗透入表皮角质层，同时防止膜内水分及营养流失，角质层细胞会在这种湿
润的环境中“猛吃营养”，深层细胞也吸足水分，这样皮肤便会变得柔软有光泽。
加温：面膜的形式如同为皮肤“盖上小棉被”，温暖的环境令毛细血管慢慢扩张，不仅加速了皮肤深
层的血液微循环，还增加了细胞的代谢，令肌肤有光泽有活力。
例如有些清洁面膜就是靠“加温”作用，把毛孔内的油脂、污垢和化学污染物等“吸”出来；而控油
面膜则会把分泌过多的油脂清除，如果你的油脂分泌旺盛或是爱长青春痘，经常敷清洁或控油面膜，
可以很有效地控制青春痘的生长；当然保湿面膜更是在这样的温热环境下令水分快速渗入，增加皮肤
的水润度。
渗透：只有在密封和温热的前提下，面膜中的营养成分才能快速的、最大量的渗透到皮肤的角质层同
时也被皮肤吸收。
这也就像为什么我们的皮肤在暖暖的状态下或是在夏天，涂抹上的护肤品就会快速渗入皮下并迅速被
吸收，而气候很冷或者皮肤的温度较低就很难吸收的道理一样。
面膜按功效可以分成：保湿面膜：为肌肤补充水分并保持肌肤的湿润。
保湿面膜是市面上卖的最普遍，也是大家使用的最多的面膜。
美白面膜：淡化暗沉、提炼肤色，淡化斑点，让肤色越来越白皙。
淡斑面膜：过去没有专门的淡斑面膜，因为美白面膜就有淡斑功效，而现在淡斑面膜越来越多，因为
我们亚洲人的皮肤很容易长斑，而淡斑面膜会更有针对性地淡化斑点。
提升紧致面膜：具有提升紧致功效，针对松弛或初现老化的肌肤。
抗皱面膜：对抗老化，可淡化脸部细纹或幼纹。
焕肤面膜：通常有一点温柔的去角质功效，有效去除堆积在皮肤表面的老化角质，促进细胞更新，改
善暗沉，提亮肤色。
清洁面膜：多含有具有吸附作用的成分，可深层清洁污垢及老化角质，使肌肤洁净。
紧致毛孔面膜：毛孔粗大的主要原因在于毛孔阻塞以及油脂分泌过剩，这类面膜通常具有吸除毛孔油
脂并安抚肌肤的作用。
局部面膜：一般来说，去黑头面膜、眼膜等被称为局部面膜，针对局部的问题而设计，有针对性的护
理。
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媒体关注与评论

女人若能一直保持美好的肌肤，对女人而言是一大重要的事，也是一生非常有益的收获！
只是，你需要有真正充满智慧的法宝，而眼前你手中的这本书，就是这样一件值得拥有和难得的法宝
。
书的作者仇明，是我们中国美尚集团的美容总监，被业内人士尊称为仇老师，是我们团队尤其是美容
化妆品业深受尊敬和喜爱的资深专家。
此次她以多年媒体人的客观审视，以切身体验的生动感受，让这本书不仅充满智慧还贴身实用。
在魅力修炼的历程中，我向你热情推荐，这是一本你要用心必读的美丽书籍。
　　——全国政协委员、《中国美容时尚报》社长兼总编辑 张晓梅仇明老师的专业令我尊敬，她对这
个行业的客观以及对美容新技术的好奇心令我赞赏，这本书一定值得拥有。
　　——知名电视节目主持人 李静“面膜”两个字承载着太多的专业知识，也让很多朋友困惑：“我
为什么要用面膜？
用什么样的面膜？
清洁型还是营养型？
纸质的还是水洗的？
用面膜前后我还需要做什么？
”这些都是我在电视、杂志和博客中常常被问到的问题。
仇老师以她在美容界多年积累的丰富经验，形象生动的妙笔，把面膜的点点滴滴娓娓道来，让爱美的
朋友们无论有什么关于面膜的问题都能找到答案。
　　——宝洁公司亚太区首席美容护肤专家 陈力
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编辑推荐

《超级面膜全书》：众多面膜产品独家解读，仇老师问答贴心指导。
DIY面膜乐趣无可替代。
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