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前言

　　近几年，我的工作内容有了些本质上的变化。
我几乎婉拒了大部分和美容护肤有关的活动邀约，不太再愿意讲述如何保养、如何化妆等等这一类的
话题。
　　我的改变，倒不是因为自己不再喜欢美容，实际上，在生活中我是个很注重保养的人，也尽量抽
出时间固定去SPA馆享受护理以及呵护身心。
我的改变，更多的是因为自己的阶段性任务已了。
曾经，化妆和美容事业是我离开心理治疗工作之后，作为生计收入的主要工作内容，它帮助我们为儿
子提供了完整的学校教育，也为我们回到内地冲锋陷阵时提供了最好的粮草弹药。
如今，对于我的家庭来说，这两个阶段性的任务都已然略见成效，所以，在我和先生知福惜福、要求
不多的个性驱使下，这个曾为我们立下汗马功劳的工作，自然而然的就渐渐地退居幕后了！
　　最近，为了《美丽笔记》的重新改版印刷，我把书里几年前写过的有关美丽态度和美容方法的文
章又认真地细读了一遍。
初始，我打算改动一些文字，试图增加一些“与时俱进”的时髦内容或一些发人深省的道理，但是在
细细地读完我几年前写的文字之后，我竟然有深得我心的感动和感触，时隔几年，我发现自己仍然为
当时的主张击掌叫好，并为自己的见解投下百分之百赞同的一票。
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内容概要

在本书中，金老师与更多的女性分享她的经验，述说她对生命与美丽独到的见解。
读金老师温婉知性的文字，体悟她随意散落在字里行间的生活智慧，分享她作为女人对生活与美丽的
理解。
她的睿智、知性、从容，让每一个女人都可以对生活胸怀梦想。
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作者简介

金韵蓉，她精研婚姻家庭问题和儿童心理教育，她还深入涉猎与心理治疗有关的艺术治疗领域，她是
台湾省卫生机构心理卫生中心的心理治疗师，可谓最权威的心理学专家；她更是一个多领域的“跨界
高手”——国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表、主任讲师、终身成就会员；并兼任众多时尚
女性杂志专栏作家。
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章节摘录

　　有段时间，有关英国啥利王子的消息不断上报，一会儿深夜在伦敦高级酒吧外和八卦媒体记者发
生肢体冲突；一会儿在阿根廷度假遭到绑架威胁，让唯恐天下不乱的小报记者兴奋之余又开始重提多
年前因车祸不幸去世的戴安娜王妃的种种轶事，以及她和查尔斯王储婚姻之间的所有痛楚。
　　时过多年，让所有喜爱戴妃的人遗憾的是，后来英国皇室刻意释出消息：查尔斯王储和他永远的
情人、英国小报曾嘲讽为“老巫婆”的卡米拉有可能在近期完婚。
卡米拉也已经被两位小王子接受，频繁地出现在王储的私人家庭聚会中。
甚至英国的民意调查也显示，英国人民终于被查尔斯王储的深情感动，认为一个男人可以专注地挚爱
一个女人历经四十年而不衰是非常高尚的情操，所以现在即使是热爱“永远的英伦玫瑰”的英国人民
也都原谅了查尔斯王储的不忠，愿意祝福他和卡米拉拥有美好的爱情和婚姻。
　　这个结局给许多所谓的婚姻情感专家有了做文章的大好素材（当然，我也芷其中之一）。
戴安娜的美丽是无可比拟的，她的美丽无法模仿或复制，她的优雅气质至今仍是近代美女的典范，甚
至她内心的善良温柔也不是徒有美丽外貌的女子所能等量齐观的。
可为什么王储肯舍弃人人心目中完美典范的黛安娜，甚至愿意危及王位而执迷于既不年轻也无美色的
卡米拉？
戴安娜到底做错了什么？
如果连她都不免被丈夫背叛，那平凡如此的我们呢？
当然深宫帷幔内的秘辛作为平民百姓的我们自然无从知晓，可这个现象也许指出了一个重要的问题：
她是不是缺少了查尔斯最渴望的东西？
　　其实，现实生活中和戴妃一样不幸的例子屡见不鲜，常看见某人丈夫外遇的对象完全无法和原配
相比，旁人不解，身为当事人的自己更是不解，为什么我的美丽无法让他驻留？
为什么他要找一个完全不如我的人来羞辱我？
其实这个谜团老祖先早在《战国策》里就说得很明白了：　“士为知己者死，女为悦己者容。
”大部分的人读这句话时可能都把重心放在“女为悦己者容”上做文章，可我倒觉得“士为知己者死
”才是这句话的重点，它不仅用在战场或商场上得当，应用在情场上更是一针见血。
　　曾经有两位生物学家克雷兰德·福特和费兰克·比奇对两性间的吸引力做了个调查研究，发现在
近两百种部落文化中，女人的外貌是否美丽受到了比男性外貌更为‘‘明显的关注”。
另一位社会学家大卫·布斯1990年的研究也发现，在他考察的三十七种文化中，有三十四种认为男人
比女人更看重对方的肉体美和容貌美。
只有在印度、波兰和瑞典这三种文化中，男人和女人之间没有表现出什么差别。
但有趣的是，这个区别只在求爱的过程中出现，一旦进入情感的固定关系后，男人对伴侣外貌的重视
就不如“温暖和舒适性”了。
　　温暖和舒适性？
这是什么概念？
难道把女人比喻成一床被子？
没错！
对大部分的男人而言，他眷恋的女人就像一床可以温暖覆盖的被子，冷了可以盖着，乏之可以倚着，
懒了可以抱着，烦了还可以揉着。
在盖被子的过程中，被子是否装饰华丽并不重要，闭着眼睛、贴在脸上、裸着肌肤接触的感觉，才是
最窝心重要可长可久的。
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媒体关注与评论

　　美丽的女孩在恣意享受美丽的同时，得多花点心思规避危机以延续美丽的青春；而不算美丽的女
孩在怨吧不够美丽的同时，也得多欣赏自己的缺点以发扬造物者温柔的赠予。
　　——金韵蓉
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编辑推荐

　　女人的美丽必须来自于内心对自我的肯定。
对于保养品，你知道的越多，需要得就越少。
愿我们都成为理性、成熟、宁静、智慧的美丽女子，知道自己所需要的，也安于自己所拥有的！
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