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内容概要

魅力是一种复合美。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会随岁月的改变而消失，反而会在岁月的打磨中日臻醇香。
唯有魅力而不是漂亮和美丽，是任何一个女人都可以争取和拥有的。

新修炼魅力女人全集之愉悦生活卷，关注到女性生活的方方面面。
一个生活不够愉悦的女人，魅力自然大打折扣。
本书在两性、健康、饮食和日常生活方面都给予女性读者最实用、最详细的魅力建议，本书教会读者
用女性的魅力影响生活，同时，愉悦的生活也是女人魅力的最佳补品。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新修炼魅力女人全集：愉悦生活卷>>

作者简介

张晓梅
全国政协委员。
现任《中国美容时尚报》出版人、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料香精化妆品协
会副理事长、国家劳动社会保障部美容专业委员会副主任、首都文明礼仪推广大使。
《国家美容师职业教程》、《国家形象设计师教程》主编。
多次出任国内外美容造型大赛主席、总评判长。
多部畅销书作者。

她的博客被称为“中国第一美丽时尚”博客，在新浪、腾迅、搜狐等博客累计点击量过亿。
她辛勤地做着美丽玫瑰园的园丁，唤醒着中国女性，并与她们分享美和魅力，分享事业的成功和生活
的幸福。
有“中国修炼魅力第一人”“美容女王”的美誉。
被称为“中国美丽风尚的引领者”。
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书籍目录
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做孤单的终结者　
爱自己才懂得爱他人　
爱情男左女右　
婚姻是最美的承诺　
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健康从运动开始　
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不生病的健康十要素　
第三章　饮食
吃出你的快乐激素　
给身体一个美丽值　
品“性”辨优劣　
吃主食的女人更美丽　
做餐桌上的“好色”女　
不可不知的“蔬果谷芽”钻石组合　
巧妙搭配营养餐　
健康饮食十原则　
饮食三辨更保鲜　
像法国女人那样吃全餐　
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种子食物让素食女性更年轻　
开启健康的三把金钥匙　
素食让女人身心更健康　
生食，最佳的天然食品　
断食，定期清空让女人更纯净　
松鼠早餐让你美丽一整天　
冷色晚餐可减肥　
喝有品质的水　
像爱化妆刷一样爱纤维素　
第四章　生活
生活是一个寻求惊喜的过程　
提升你的幸福指数　
绿领是一种态度　
做一个乐活族　
优质宅一族　
享受慢生活　
做财务自由的女人　
做高财商女人　
你在哪个圈？
　
上派对找乐子　
红酒 开启女人魅力　
咖啡女人香　
女人都爱下午茶　
恋上花草茶　
小资女人的西餐情结　
放飞心灵的减压游　
玩转信用卡　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新修炼魅力女人全集：愉悦生活卷>>

章节摘录

第一章　两性做孤单的终结者笨男人+聪明女人=结婚。
那些执著于追求“最完美”、  “最适合”的女性，不妨停下脚步，看看身边的风景，是你的那杯茶
就放心去饮。
&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;2008年的一项调查发现：北京的大龄未婚女性居全国之首，达，到50万。
不知从何时开始，大龄未婚女性成为媒体和社会关注的焦点。
  “新剩女时代”、  “败犬”等词风靡一时，  《爱情呼叫转移》、  《非诚勿扰》等影片宣扬着相亲
百态，单身女子面临的经济、养老等问题充斥着各大女性报刊网站。
我身边有不少这样的大龄未婚女性，发现她们有着许多共同的特征。
多是居住在大都会的白领精英女性。
其中高学历、高收入，拥有良好品位的女性不在少数。
她们工作努力，在工作上一般都小有成绩。
社交圈狭窄。
虽然在工作上都是强者，然而在私生活上却比较内敛、羞涩。
很多女性喜欢独处，靠电脑、网络、影碟就可以度过一整天。
有爱情“洁癖”。
憧憬着浪漫的邂逅或者至死不渝的爱情，排斥相亲等方式，希望自己能够得到另一半毫无保留的爱。
渴望爱却害怕爱。
很多女性或许因为有过刻骨铭心的感情，最终却受到伤害，因而害怕爱，害怕付出。
有的女性则是因为相信下一个更好，迟迟不愿做出最后决定。
对恋爱婚姻易产生防备和逃避心理。
她们不喜欢其他人问及自己的私人问题，尤其是是否结婚、年龄多大等。
她们容易产生孤独感，敌视在自己面前炫耀幸福的人。
对这些单身的优秀女性，我觉得非常遗憾。
女人除了在工作中很出色之外，不能忘记最根本的角色——一个女人。
女人是需要被爱的动物，被爱的女人才会很生动。
长久孤单的女人，性格会变得很孤僻，这样是非常不利于身心健康的。
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编辑推荐

张晓梅编著的《新修炼魅力女人全集(愉悦生活卷)》 每一部分都分别讲述了不同的内容，但主旨都在
于教女人如何在各方面的修炼中不断提升自我魅力，尽管表面看来并没有太多的新颖理论提出，也没
有高深的论点出现，但每一句话都能让女人看后有深有同感的想法，从头到脚以及身外之物等的行为
举止，每一个细节都面面俱到的给出了外包装的指导，很详细，也很实用，有点酷似穿衣指南，但形
象设计的视觉角度很专业。
其中也涉及到了工作和生活的方方面面，我想对于任何一个从不或者很少关注外在形象分值的女性都
会在面镜看到日渐萧条的自己时加以重视，在快乐自己的同时也给婚姻带来润滑的效果。
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