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内容概要

魅力是一种复合美。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会随岁月的改变而消失，反而会在岁月的打磨中日臻醇香。
唯有魅力而不是漂亮和美丽，是任何一个女人都可以争取和拥有的。

新修炼魅力女人全集之品位绝佳卷，通过服饰、配饰、品牌、性感四方面内容，从零开始为女性建立
品位概念，为女陸利用外物提升个人魅力提供了最佳支持!
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作者简介

张晓梅
全国政协委员。
现任《中国美容时尚报》出版人、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料香精化妆品协
会副理事长、国家劳动社会保障部美容专业委员会副主任、首都文明礼仪推广大使。
《国家美容师职业教程》、《国家形象设计师教程》主编。
多次出任国内外美容造型大赛主席、总评判长。
多部畅销书作者。

她的博客被称为“中国第一美丽时尚”博客，在新浪、腾迅、搜狐等博客累计点击量过亿。
她辛勤地做着美丽玫瑰园的园丁，唤醒着中国女性，并与她们分享美和魅力，分享事业的成功和生活
的幸福。
有“中国修炼魅力第一人”“美容女王”的美誉。
被称为“中国美丽风尚的引领者”。
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章节摘录

第一章服饰什么左右你的穿着美国的总统礼仪顾问威廉．索尔比这样说过，当你走进某个房间，即使
房间里的人并不认识你，但从你的服饰外表他们可以做出以下八个方面的推断：经济状况、受教育程
度、可信任程度、社会地位、成熟度、教养背景、是否成功人士以及品行等。
这让我想起北大曾做过的一项调查研究：当询问人们购买服装的动机是为了“跟时尚、符合身份还是
日常穿戴”时，回答“跟时尚”的有34.2％，回答“符合身份”的是29.0％。
这表明，人们对服装的符号价值的消费倾向已经超过60％。
服饰常常覆盖了接近90％的身体面积，往往，当我们还没有看清或观察到对方的容貌，来不及揣测对
方的心理状态时，大面积的服饰已经给出了重要的提示。
我们生活在一个匆匆而过的“FastFashion”中，无论你喜欢与否，在社交中起决定作用的是你留给他
人的第一印象。
你的信誉感，以及你终生在他人心中所处的位置，往往都是通过最初的印象建立起来的，并很难有所
改观。
相信我，这绝不是夸大其词。
现代快节奏的生活中，人们很难对？
次交往时没有兴趣的人再进行第二次、第三次和长期交往，这种超乎个人能力的潜在力量影响着人的
未来。
今天，我们处在越来越强调个性、平等、自由的社会中，服饰更具有强烈的社会属性和文化属性，明
显地成为社会符号，还以它特有的审美功能创造了形形色色、风格各异的人群和阶层。
在长年从事美容传媒工作中，我发现不少中国女性在印象管理方面的知识是很缺乏的，有的甚至几乎
为零。
这话听起来有些刺耳，但是客观事实的确如此。
大多数的人穿着服装仅仅是为了美、为了漂亮，穿什么衣服大多凭直觉和个人的喜好，不去学习究竟
怎样运用好？
饰。
在这一点上欧美人的普遍素质要好很多。
记得有一次在法国巴黎的老佛爷购物中心，在两件非常漂亮的外套面前我徘徊了很久。
这两件外套款式相同色彩不同，一件是黑色，一件是新颖的橄榄绿加棕色的复合色，站在一旁的售货
小姐看出了我的犹豫，她对我说：“黑色容易搭配；而这种颜色是今年的流行新色，很时尚，也很适
合你的气质与个性，但搭配起来有局限。
就看你如何选择了。
”而她仅仅是一个普通的商场售货员。
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编辑推荐

　　最不可替代的女性魅力修炼经典　　无所不包，无微不至。
这是一本足够女人学习一生的魅力教科书，每个女人都必须拥有的魅力大辞典。
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