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内容概要

本书从色彩出发，涵盖色彩与形象管理的专业知识，以轻松时尚的笔触讲解色彩搭配的原则和技巧，
从辨色、测色、穿色到配色，配合大量实例、故事及小贴士，书中有静老师独创的超级实用色彩测试
工具，随书还附赠静老师方便携带的测色建议卡和搭配色相环，帮助逛街购物时参照，让你迅速成为
服饰色彩达人，也是专业形象顾问的必备宝典。
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作者简介

王静，著名形象教育培训专家，形象平衡理论创始人，现任北京典雅静界文化发展有限公司董事长，
北京大学、清华大学、中国人民大学形象管理授课专家。

2005年她成功研发自然光测色工具，为中国形象管理行业提供了超级实用的色彩测评途径。
静老师多年从事专业形象顾问的一线教
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书籍目录

序
自序
第一章 识色——初识色彩篇
1.用色彩唤醒你的眼睛
2.先声夺人的色彩
3.无光即无色
4.色彩的相貌
5.地球人都知道“三原色”
6.有彩色和无彩色
7.色彩的温度——冷与暖
8.色彩的明度——明与暗，深与浅
9.色彩的纯度——鲜艳与黯淡
第二章 测色——色彩测试篇
1.选对色彩，要你好看
2.你有色彩顾问吗？

3.你更需要形象顾问
4.整体形象提升，从色彩开始
5.色彩怎样穿才对？

6.与色彩的沟通之旅——测色
7.乐趣多多的测色
第三章 穿色——穿衣用色建议篇
1.你是什么季节？

2.中国人的色彩理论
3.平衡色彩理论
4.冷浅型色彩
5.冷深型色彩
6.冷暖全色型色彩
7.暖浅型色彩
8.暖艳型色彩
9.暖深型色彩
第四章 配色——色彩搭配实践篇
1.全身穿的色彩真的不能超过三个吗？

2.配色的两个最精简效果
3.色彩搭配至尊秘技
第五章 变色——变色彩换形象篇
1.主观色和客观色
2.百变色彩，随心而动
3.冷浅达人的变色方案
4.冷深达人的变色方案
5.暖浅达人的变色方案
6.暖艳达人的变色方案
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7.暖深达人的变色方案
8.冷暖全色达人的变色方案
9.做个百变达人
后记
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　我认为静老师是中国最具专业实力的形象顾问专家之一，她的专业知识和实践经验注定让这本书
成为你在色彩方面的好帮手！
　　——靳羽西
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编辑推荐

我认为静老师是中国最具专业实力的形象顾问专家之一，她的专业知识和实践经验注定让《选对色彩
穿对衣(新版)》成为你在色彩方面的好帮手！
——靳羽西时尚权威靳羽西 作序央视著名新闻主播徐俐 推荐当当网 美丽装扮类图书热销榜 连续52
周No. 1随书附赠静老师便携式测色建议卡和搭配色相环清华大学 北京大学 中国人民大学大 中国传媒
大学 上海外国语大学 华东师范大学 中科院 中央电视台 西门子 联想 中国移动 中国人寿 美的 等知名学
府、传媒机构及数百家知名企业的专属形象培训专家慧眼识色 精确测色 善用配色 色随心动
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