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内容概要

我们都可能踩到爱情的大便，脱身需要时机，更需要面对与承认的勇气，放下讨价还价的执着。

为爱人付出一切、甚至放弃一切，是令人动容的美好心意。
爱情不该算计，本来就应该无私，但别忘了用心把付出包装成礼物，让对方知道它的价值，爱情才能
在彼此的感恩中茁壮。

深谙衣物淘汰学的女人们，别再追究爱人为甚么弃旧逐新了，问自己如何成为永远的经典款吧！

即使拥有专业的心理医师背景，但是在面对爱情时的感受其实都是一样的，从《寂寞收据》的主题“
失落”到本书的“取舍”，作者邓惠文医师在本书以更生活化的笔触、更中肯的观察见解，让读者从
中思考关于爱情、婚姻关系，关于男人与女人，以及现代女性的蜕变与成长。
借由一句句细密恳切的心情文字，不仅疗愈你我的心灵，更期待我们能与完整的自己重新相遇。
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作者简介

邓惠文，台湾畅销爱情心理作家，亚洲疗愈系新天后，兼具理性与感性的双重特质，擅长以温柔但坚
定的文字抚慰人心。
同时也是台湾电视史上第一位明星级的心理医师，曾担任《康熙来了》、《大学生了没》、《非关命
运》、《新闻挖挖哇》等节目嘉宾。

曾任：台大医院精神科总医师、市立万芳医院精神科主治医师
台北医学院医学系毕业
台北医学大学医学研究所硕士
英国塔维史托克中心(Tavistock and Portman clinic)进修
英国塔维史托克婚姻关系中心(The Tavistock center for couple
relationships)进修
研究领域：心身医学、心理治疗、医学人文、性别与社会
目前从事医疗、写作、教育演讲、电视及广播媒体、心理成长课程。
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　到下雪的地方过冬
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编辑推荐

　　每次恋爱都受伤，但还是继续变爱。
　　每一次都以为是最后一次，以为再也容不下新的创伤。
　　挣扎着遗忘，又奋力地记忆。
　　或许，这其实是人生最美妙的阶段。
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