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内容概要

　　《女人是一种态度》是中央电视台国际中文频道的资深新闻主播徐俐的第一部个人随笔，全书共
分“我的职场风云”、“我的爱情婚姻观”、“我的美丽心得”、“我的儿女亲情”四部分，从不同
的层面，以富有质感和表现力的文字，表达了丰富的人生经历和由此产生的生命感悟。
而正如书名所表述的：女人是一种态度，一个成功的职业女性的魅力人生，更是具有榜样的力量，读
来时有会心之感。
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作者简介

徐俐，中央电视台中文国际频道《中国新闻》资深主播，以爽利干练的播报风格，在海内外观众中享
有较高美誉，并在一系列举世瞩目的重大新闻事件的特别报道中担纲主持。
全国优秀新闻工作者，国务院特殊津贴获得者，国家播音主持“金话筒”奖获得者，中央电视台播音
主持首批“十佳”获得者，以其美好的职业形象和社会形象，成为美丽新女性的代言人，近年来，徐
俐在写作方面佳作频出，近年出版的书籍有随笔集《优雅是一种选择》、《垭口》，而《女人是一种
态度》是作者的第一本作品。
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书籍目录

第一部分　我的职场风云
　在长沙台的日子
　我与《中国新闻》
　跨出国门的女主播
　名将之约——深的是遗憾，浅的是痛
　长路千万里——直播新疆
　寻找从零到零的勇气
第二部分　我的爱情婚姻观
　相信爱情
　源于朋友的相识
　最是那心动的默契
　因为爱情而美丽
　亮出自己的钱袋坦坦荡荡
　幸福是一种能力
　寻找对等的匹配
　走向自我和解
第三部分　我的美丽心得
　六岁那年我瘸了
　宁可穿破，不可穿错
　我以为的职业装
　迷失于巴黎的优雅
　做一个丝巾美人
　我的美容态度
　将健身进行到底
　我眼中的美丽女人
　美丽是自己疼爱自己的方式
第四部分　我的儿女亲情
　母亲——一种心痛的描述
　谢谢你，儿子！

　在儿子高考的日子里
　儿子问我：如何让现在衣食无忧的孩子产生奋斗动力
　我与儿子的对话

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人是一种态度>>

章节摘录

出版社告诉我，打算重出我五年前写下的《女人是一种态度》一书，多少有些意外。
虽然也想过自己的东西不至于一阵风似地就在市场上消失，但五年后出版社仍有再版意愿，还是略有
欣慰。
翻开重读，看到了五年前的自己。
当年的许多想法乃至由此写下的一些词句，至今读来仍颇有余兴。
对于一个年届中年的女性，五年不是一个太短的时间，生命是否有了更多的变化和收获，这个阶段会
更为在意。
今天在微博上发了这样几行字；“早起，坐在阳台上喝茶。
想起一个句子：人生在世，最大的挑战亦在于接受简单，你简单，世界就简单。
”大概，这可以概括为五年来最大的收获。
五年中在做书籍签售活动时，总被人问到何为“女人是一种态度”，我说“对于女人，人们有无数种
评价的标准，对我而言，无论是自己还是别人，更多的还是判断她的态度，对自己、对他人、对世界
的态度。
”因而有媒体将我称为“态度女士”。
这五年，中国社会发生了太大的变化，人心变得越来越难以安定，此种情景下，强调或调整自己的态
度，也许能使自己生活得更加坚定，更加明晰，因而更加从容，更有自己满意的收获。
同五年前一样，我的态度始终如一，唯一的变化可能比过去再多一份淡定：简单、顺势而为，听从心
灵的感召和声音。
五年中，码字不再觉得艰难，已有的几十万字（后又出了两本书）也可作为五年的收获。
较之五年前的版本，此版的内容略有删减，第四部分调整增补得较多。
仍旧本着分享的心愿，期待共鸣的声音。
简言，作为再版序。
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编辑推荐

《女人是一种态度》编辑推荐：女人如何对待他人，实际是在塑造自己，女人是一种态度，对自己、
对他人、对世界的态度。
人生在世，最大的挑战亦在于接受简单，你简单，世界就简单。
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