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内容概要

　　人们常把婚姻当做追求幸福的自然之道，却忘记了，婚姻是一种人为状态，你带进来多少，它便
回馈给你多少。
婚姻不应是美丽却静止的图画，而应该是一个继续成长与发展的机会。
婚姻未必能实现浪漫主义者的瑰丽梦想，但它却可以提供一种深层次的满足。

　　本书是心灵导师沃尔特斯写给读者的一本婚姻指南，他将婚姻视为个人成长的途径，指出婚姻的
“开阔性”需求，从两性思维差异、性、沟通、养育子女等婚姻生活的各个方面阐述了如何实现开阔
的婚姻。
只要你以开放、分享的心态，创造性地面对生活，就能够不断成长，从开阔的前景获得不断延伸的内
心幸福感。
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作者简介

　　J．唐纳德．沃尔特斯
　　生于1926年，世界顶级的冥想和瑜伽大师，同时也是国际知名的演讲家、作家、作曲家。
1948年成为尤迦南达大师的弟子，1968年创建阿南达村（Ananda
Village）社区，被誉为国际上最成功的人为社区之一。
他倡导生活平凡，思想高贵，创作有上百本著作，主题涉及婚姻、教育、领导力和成功、灵性成长、
瑜伽、自我疗愈、艺术、建筑、占星术、哲学等广泛的领域。
代表作有《生活的秘密》《生活教育》《现代思想中的危机》等。
此外他还创作有大量曲子、剧本、诗歌及数部电影作品。
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书籍目录

推荐序
自序
第一章 方向，而非结局
第二章 对婚姻开阔性的需求
第三章 为什么要结婚？

第四章 “你只是不明白”
第五章 直觉
第六章 共同成长
第七章 承诺
第八章 婚姻中的性
第九章 沟通
第十章 让婚姻之轮平滑运转
第十一章 以开阔的方式养育子女
第十二章 开阔的婚姻
第十三章 写给那些寻求神性的人
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　我在大学里教授有关婚姻的课程超过三十年，这是我看到的最好的一本关于婚姻的小书。
它温柔、充满爱、关怀与教导的口吻令我印象深刻，内容和行文都很出色，足以使其成为一本上佳之
作。
　　——威廉．哈特曼博士，加州大学长滩分校婚姻与两性关系研究中心主任　　　　沃尔特斯将婚
姻看成一种途径，能够挖掘出伴侣身上最好的一面，我很欣赏这个看法。
过去，很多婚姻都以舒适为导向，而不是以扩展为核心。
伴侣们需要从自身寻求，也需要激励彼此，活出最好的自己。
”　　——苏珊．坎贝尔博士，著有《夫妻之路》　　　　超越自我意识的碰撞，触及不断扩展的爱
与喜悦，本书提供了一种极具同理心又包含真理的营造幸福婚姻的方法。
我们强烈推荐这本书，它非常精彩。
”　　——休．普拉泽与盖尔．普拉泽夫妇，著有《写给彼此》和《我永远不会离开你》
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编辑推荐

《开阔的婚姻》编辑推荐：20世纪以来最伟大的心灵导师之一——J．唐纳德．沃尔特斯，畅销20年的
婚姻经典！
作品被译为25种语言！
畅销90多个国家！
全球销售超过300万册！
投入开阔的婚姻，就是打开心灵，与伴侣共同去迎接不断变化的世界，不仅追求婚姻的持久和稳定，
更将婚姻当做重塑自我的机遇，在两人携手成长的未来之路上，获得深层次的幸福与满足。
婚姻让生命更圆满，只要你把它当做自我成长和给彼此幸福的机会。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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