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内容概要

　　小涂鸦 大秘密
　　用身体语言与孩子沟通
　　让孩子有说话的份儿
　　好成绩是睡出来的
　　女儿从没得过物质奖赏
　　⋯⋯
　　她没有为女儿报过任何一个辅导班，却让女儿轻松考上了北大；她几乎从不对女儿的人生指手画
脚，却让女儿的每一步都走得从容稳当。
当女儿决定放弃北大，而进入另一所大学就读自己心仪的专业时，她选择了支持。
后来，她的女儿刚一进入大学就被点将，做了导演陆川的助手。
再后来，她的女儿成为了国内著名的跨界青年艺术家、展览策展人兼导演。

　　她是一位普通的母亲，没有令人艳羡的高学历，也没有研究过高深的教育理论，如果说她有着特
别的地方，那就是她真正懂得孩子成长的规律，真正做到了倾听孩子内心的声音，也真正成就了孩子
的人生。
98个家教故事，是一个平凡母亲成功教子的真实记录，寓深刻独到的家教智慧于质朴生动的字里行间
，让您体会成功家教的伟大力量，更让您读懂真正的母爱。
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作者简介

大凡写作者简介，一般都要介绍一下自己的身份，或学术成就。
我实在没有什么可以拿出来炫耀的。
但之所以还要出来说说，就是想告诉广大家长朋友：我就是一个最普通、最平凡的人，因此，我能做
到的事情，你也一定能做到，而且很可能比我做得还好⋯⋯
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书籍目录

序一：生命的感动?卢?勤
序二：一切为了学生发展?刘彭芝
序三：做一个又懒又智慧的妈妈?当当书友
序四：素质教育的典范?家庭教育的楷模?当当书友
自序
1.我怕狮子追上小鹿
2.孩子，你自己爬起来
3.别拿哭吓唬人
4.这不是我想要的玩具
5.小涂鸦?大秘密
6.鼓励女儿游戏再创造
7.有些话不该对孩子说
8.巧用身体语言和孩子对话
9.一旦许诺就要兑现
10.女儿不会看电视
11.动词是儿童的代名词
12.别负强化孩子不喜欢的食物
13.爱吃菜从准妈妈开始
14.我家的“三胡”
15.多想出智慧
16.学会亮出自己
17.孩子，咱别闯红灯
18.孩子怎么坐不住
19.要不要提前登上小学快车
20.让自信永远陪伴孩子
21.讽刺的话最伤人
22.棒打出逆子
23.不能让“三好”误了孩子
24.有心理压力的请举手
25.学习是一种习惯
26.做独一无二的自己
27.读懂别人的好
28.分享是独生子女必修课
29.让我们荡起双桨
30.让我再玩几分钟吧
31.文明要做给孩子看
32.毛驴拉磨顺着来
33.女儿教我不伤害动物
34.女儿喜欢的老师
35.孩子为何远离快乐
36.做一个“听话”的家长
37.做个聪明的懒妈妈
38.家是孩子坏情绪的回收站
39.不打孩子，无论什么时候
40.一堂公开示范课
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41.快乐英语自己创造
42.一堂别开生面的课
43.质疑永远比答案重要
44.好成绩是睡出来的
45.明确学什么，不在乎考多少
46.孩子成长中的性与爱
47.别让“陪读”赔掉孩子的独立性
48.教科书不是书
49.家教真的有必要吗
50.家庭厨艺大比拼
51.孩子的成长不能“包办代替”
52.别让孩子的创意沉睡
53.想象力比知识更重要
54.捍卫孩子的学习兴趣
55.不在学习上论功行赏
56.家长跟风孩子苦
57.这里有你说话的份儿
58.永远不要否定孩子
59.赞美让孩子更优秀
60.我要爸爸也要妈妈
61.你猜我最烦的人是谁
62.保险能保孩子的未来吗
63.“妈妈，我不愿意让你变老”
64.妈妈——一个多变的角色
65.你可能不知道的智商加减法
66.先根深而后叶茂
67.应试教育素质教育双赢
68.尊重个性 成就人才
69.有“野心”不是坏事情
70.小松树真的长大了
71.女儿有男朋友了
72.锻炼需要时间和空间
73.与人交往和上学同等重要
74.要分数更要能力
75.女儿要放弃最好的学府
76.做有目标的人
77.尊重孩子的选择吧
78.女儿的主动学习观
79.做个不听话的好孩子
80.发扬个性的光辉
81.让我们跟上孩子的脚步
82.糟糕的教育要不得
83.谁是孩子的贵人
84.把你的表情调成微笑
85.感恩之心不可无
86.需要说声“对不起”
87.“你没有工作经验”
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88.创业就业，哪个适合你
89.逆时针的问责
90.踏上四万里征程
91.养儿育女别图回报
92.营造祥和与温馨的家庭氛围
93.在不满意与知足之间
94.放弃常常意味着快乐
95.当好妈妈的五种能力
96.常问自己的几个问题
97.我与女儿一起成长
附录一：正是因为妈妈爱你
附录二：由宓简历及主要经历
后记：把伟大的母爱变成伟大的课题
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章节摘录

1．我怕狮子追上小鹿“三翻、六坐、八爬、一岁走”，从女儿会坐的那一天，我就为她准备了很多
婴儿画报和一些漂亮的刊物围在她的周围。
彩色的画面，可爱的小动物形象果真吸引了她的眼球。
她摸摸这本，抓抓那本，两只小手忙个不停，渐渐地她的周围成了书的海洋。
女儿一天天长大，可慢慢添了一个毛病：撕书。
看得出来，她不是不喜欢书，因为往往是她看得最兴奋的时候，就连喊带叫“嚓嚓”地撕开了。
我耐心地对她说：“书撕坏了，你再想看就没有了。
”我拿来垃圾筐给她看丢进去的画报，她依然快乐着，撕着。
有一天，我把所有的画报都藏起来了。
她虽然还说不清话，但看得出她有些着急，两眼在四处寻找不见的画报。
这时候我对她说：“那些被你撕坏的书让我对你说，它们去医院了，等修好了，它们才能出来和你玩
儿。
”第二天，她仍然没有见到心爱的婴儿画报。
她拉着我的手，意思是让我带着她找。
我仍然没有拿出来，对她说：“如果你能爱护它们不再撕了，它们才会出来和你玩儿。
你是不是特别想看到你的婴儿画报？
”女儿瞪大眼睛看着我。
我让保姆先抱着她，大声说：“变变变出来，宓宓爱看的书快出来。
”我从柜子里拿出两摞书，一边是完整无缺的，一边是被女儿撕坏被我粘贴好的。
女儿张着两只小手迫不及待地扑了过来。
“你看，这些书都被妈妈修好了，可是它们都带着伤，也不好看了，以后宓宓会照顾好它们的，是不
是？
”从那以后，女儿再也不撕书了。
又过了好长时间，一天晚上，我帮女儿收拾书，我拿起一本画报一看，书的右上角就连着一指不到了
。
好长时间不见女儿撕书了，这次怎么又开始了？
我有点儿想发火，但还是捺着性子问她：“这书怎么成这个样子了？
”“我怕狮子追上小鹿，就把路给撕断了。
”可以听得出女儿有些内疚。
我拿过书仔细一看，原来是狮子追到森林的尽头，小鹿看到有一条小路转身拐了进去。
狮子突然发现小鹿不见了，“噢，差点儿上了小鹿的当”，于是向右转又朝小鹿的方向追了去。
眼瞅着狮子马上就要追上小鹿了，这时，只听“嘶啦”一声响，也许，这就是女儿为小鹿“断路”的
缘故吧。
我深深地为孩子的童真童趣感动了。
“妈妈我不对，我又撕书了。
”“不，你非常勇敢，小鹿没有被狮子吓倒，你也没有被狮子吓倒，这条路断得真是时候。
”再往下看，最终小鹿没有逃脱狮子的追逐，也许是成人的思维，不免让人看着有些伤感。
但是在女儿的帮助下，狮子追赶小鹿这样的结局不更符合孩子的想象吗？
我没有批评女儿反而夸奖了她，她可高兴了。
从此以后，女儿每次看书前她都会大声对自己说：“爱护。
”给她一个小小的惩罚。
这种简洁、明快、清晰的惩罚一定要有针对性，一定要与孩子现在的具体行为结合起来效果才好。
当我知道她后来的撕书，的确是一种想象力的展现，不但没批评她，还让这种想象得到鼓励。
像喜欢新奇玩具一样，没有一个孩子不喜欢听童话故事的。
人类出于好奇的天赋，应该是越读书越有兴趣，越有兴趣读的书越多。
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最初我想让孩子通过色彩、图像以及成人的语言来理解这种以图画为主的读物时，其实是让她阅读的
开始，你可不能低估孩子们，对他们真正有兴趣的东西他们是绝对能够看懂的。
他们边喊边叫地撕书，甚至咬书，实际上是在向我们表明：“我很喜欢书！
”“这本书真好看！
”这真是件大好事，让她撕、让她咬、让她为书设计自己的结局，不撕不咬了，她的阅读也就正式开
始了。
孩子的评语：从咿咿呀呀地拿着书撕着玩，到像大人一样装模作样地看起来，却不知道自己拿倒了，
接下来就是和妈妈一起体验阅读。
正是在爱的氛围里来阅读，所以对阅读产生兴趣就是自然的事情了。
2．孩子，你自己爬起来我特别喜欢看刚刚学走路小孩儿踉踉跄跄的样子。
那时的女儿正在学走路，不是大手牵着小手就是在她腰间扎根宽腰带，再就是两个大人蹲在两边接着
她然后加大距离。
这天，约上好友带上双方的孩子，我们来到离京城不远的一片绿地停了下来，这里的草地像厚厚的绿
色地毯，绝对是“放羊”的好地方。
在城里水泥森林里待惯的两个小伙伴见到这莹莹绿色可高兴了，一时玩得火热，咿咿呀呀地讲着只有
她们才懂的语言。
不一会儿，为抢一个东西两人翻脸了，本来就站不稳、走不好的双腿不听使唤，只听“哇”的两声，
两个小东西摔倒在地。
“你不要管她们，让她们自己爬起来。
”我坚定地说。
朋友还是一个箭步冲上去扶起了自己的孩子，只听她的哭声更大了，朋友又是拍打孩子身上的浮土，
又是不停地打着草地，恨不得要把绿草连根拔掉。
女儿趴在地上眼睁睁地看着我哭。
“妈妈看你是不是勇敢的孩子，自己爬起来才是好孩子！
”我鼓励女儿说。
看见小伙伴有人管，而她却没人理，她哭得更厉害了，朋友看不过了要去扶。
“你一定不要这样做！
一定要让她们学会自己站起来！
”我忙拦住了她说。
“像小一休一样，两只手撑着地，一使劲儿就起来了。
”女儿哭累了，在草地上趴了一会儿，也无望了，终于在我们的鼓励下自己站了起来。
朋友对我的举动不解，我问她：“你知道长颈鹿是怎样站立起来的吗？
”朋友不明所以，我随即给她讲了这样一个故事：据说长颈鹿生下来通常是后背着地，几分钟内，它
翻过身把四肢蜷在身体下，依靠这个姿势它第一次看到这个世界，并甩掉眼睛和耳朵里最后残留的一
点儿羊水。
然后长颈鹿妈妈用粗暴的方式把它的孩子带到现实生活中。
长颈鹿妈妈低下头，看清小长颈鹿的位置，自己站在小长颈鹿的正后方，它等待了大约1分钟，然后
做出了最不可理解的事。
它抬起长长的腿踢向它的孩子，让它翻了一个跟头后，四肢摊开，如果小长颈鹿不能站起来，长颈鹿
妈妈就会不断地重复这个动作。
小长颈鹿为站起来会用尽全力，因为疲惫它有时会停止努力，妈妈看见就会再次踢向它，迫使它继续
使劲，最后，小长颈鹿第一次用它颤动的双腿站起身来。
这时候，小长颈鹿的妈妈做出更不合常理的举动，它再次把小长颈鹿踢倒，它想让孩子记住自己是怎
么站起来的。
这是因为在荒野中，小长颈鹿必须以最快的速度站起来，以免使自己与鹿群脱离，在鹿群里它才是安
全的。
狮子、土狼等野兽都喜欢猎食小长颈鹿，如果它的妈妈不教会它的孩子尽快站起来与大部队保持一致

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈教出好孩子>>

，那么它就会成为这些野兽的猎物。
自然界中的动物都会这样，何况我们人类呢？
我们高兴地望着两个孩子摔倒了，再起来，又摔倒了，又爬起来，似乎更明白了孕育孩子的道理：养
好孩子是动物都会的本能，但教好孩子却只有人类才能做到。
孩子的评语：日本动画片《聪明的一休》中，有这样一个情节：一休的妈妈为了磨炼一休，让他当和
尚，独立生活。
有一次，小一休跌倒了，石头磨破了他的腿，妈妈离他只有几步之遥，一休将手伸给了妈妈，可妈妈
无动于衷，只说了一句话：“用手撑一下，自己爬起来。
”她让小一休明白了一个道理：跌倒了得自己爬起来。
聪明的家长懂得我们正是在这样的摔摔打打过程中成长起来的。
你愿身边是一切都能自理的小大人，还是离不开拐杖的大小人？
尽早放下不必要的呵护吧。
3．别拿哭吓唬人历来都是“会哭的孩子有奶吃”，然而如果孩子把哭当成要挟父母的武器，一哭就
灵，父母就此妥协，那难管的问题就留在了日后。
一定要让孩子知道不是你所要的东西都能满足。
“妈妈给我买一个小毛鸡儿。
”女儿说。
“家里有那么多小毛巾儿，小猴子、小熊的、小狗的，怎么还要呀，用完了才能再买。
”我没问清楚就给否决了。
女儿也没有解释立即就哭了，哭就哭吧，我也不理她。
一会儿她走到奶奶面前，奶奶拉过来哄她，结果她哭得更厉害了。
我一边做着事情一边用余光看着她，她也边哭边用双手捂着眼睛在指间的缝隙处偷看着我的反应。
“就给她买一个吧。
”奶奶求情。
“不行，说不能买就不给买，不能惯她坏毛病。
”我坚定地说。
我听奶奶小声地对她说：“回头奶奶给你买，别哭了。
”我不想当着女儿面对老人的举动进行干涉，过了一会儿，我把奶奶叫到一旁说：“您对孩子的好意
我知道，但如果我这儿不答应的事，您那就能得到满足，我这里行不通的事，您那就能放绿灯，这样
对孩子不好，咱们应当采取一致的态度才好。
”过了些日子，我带女儿走进一家商店，女儿指着柜台里的一对毛茸茸的小毛鸡儿对我说：“妈妈这
就是我想要的小毛鸡儿。
”“小毛鸡儿？
小毛巾儿？
原来是妈妈理解错了，以为你又想买各种动物图案的小毛巾儿了，真对不起你，是妈妈的错，那妈妈
给你买这个小毛鸡就算赔个不是好吗？
”“我现在不想要了。
”这件事我很内疚，因为女儿不是向我提出无理的要求，她大概只是为我给她买的刚刚死去的小鸡难
过，想再拥有一个替代品而已。
我的不问青红皂白又一次伤害了她。
为了忏悔，我俩把这个店改名为“小毛巾儿商店”。
我也想借此时刻提醒自己，认真对待孩子的每一个想法。
不过从另一方面也可以看出，孩子如果知道不是她所要的东西都能得到满足时，她会在哭累了、无趣
、无望中自己收场，自己从中学会了忍耐。
朋友和我有不一样的遭遇。
一次她说：“我那孩子怎么这么难管，你说什么他也不听，你跟他说什么也没用，一气之下我把宽带
给他停了，结果我回家一看，人家拉出一个横幅：‘还我宽带，后果自负！
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’”“什么后果？
”“人家明说了，不让他上网，他就不去上学。
”追根溯源，孩子变成这个样子原因不在孩子，而在父母。
独生子女谁都怕委屈了孩子，要知道孩子从小就会“欺负”大人，能把你折腾得团团转。
孩子小时候一哭你就抱起，抱起来就不哭了，一放下又开始，他经过多次实验证明，条件反射地知道
了哭与抱之间的关系了。
孩子再大一点，你如果你再有求必应，要星星不敢给月亮，无条件答应他的一切要求，你便是彻底向
孩子的哭闹妥协了，他稍不如意就可以利用哭这个最好的武器战胜你。
他的哭就是向你一步步进攻，你无条件地答应他的要求就是对他无理要求的一步步妥协。
孩子从小到大，你如果一次让步，下一次他就会以更强烈的声音向你示威，以满足自己的要求。
这时如果没有好的办法，甚至用暴力解决问题，只能更加速孩子冲动易怒、任性执拗的坏习惯的形成
。
正像思想家培根说的：“你知道用什么方法一定可以使你的孩子成为不幸的人吗？
这个方法就是百依百顺。
”所以大人应掌握一把尺子，什么可以满足什么要拒绝，什么是可以做的什么是一定要叫停的，让孩
子明白无端的哭不能换来大人的同情，更得不到他想要的东西。
孩子的评语：老妈说我从小就很少哭，当然除了生病，我小的时候，她也很少抱我，一是她最不喜欢
爱哭的孩子，二是最主要的，她怕我一哭她就抱我而影响她睡觉。
小孩的任性都是在家人那里得寸进尺而来的，哭只对家人管用，走向社会就没人会相信你的眼泪了。
4．这不是我想要的玩具孩子轻而易举地得到喜爱的玩具，他们仍然不满足，因为欲望是永无止境的
。
回想我们小时候，跳皮筋、跳房子、扔沙包、用瓶瓶罐罐敲打出不同的声音、冬天在冰花的玻璃上画
美丽的图画⋯⋯乐不思蜀。
那时的我们不像现在的孩子要求那么高，一件再普通不过甚至不需要花几个钱就可以得到的玩具会让
我们留下美好的回忆，得不到满足也是习以为常的事。
倘若得到一件小小的礼物，会让我们欣喜不已，可现在的孩子什么才能让他们为之心动呢？
女儿小时候非常喜欢仙蒂娃娃，对仙蒂娃娃身上穿的衣服更是喜爱有加。
她坚定地说要让仙蒂娃娃每天都换上新衣服。
可要是买齐仙蒂娃娃每款的衣服算起来比买个娃娃还要贵。
这真让我有点儿“买得起马买不起鞍”的感觉。
我不想花那么多的钱买下所有仙蒂娃娃的衣服，但又不想让女儿这个美好的愿望破灭，于是翻出了家
里花花绿绿的布头，买了一些辅料，准备自己动手做一件。
没多久，经过简单的缝制，配上各异的纽扣，加上美丽的蕾丝花边，一件漂亮的仙蒂娃娃拖地裙大功
告成了。
周末女儿回到家还没有忘记我上周答应给她买仙蒂娃娃衣服的事。
“我给你买来了。
”我边说着边把早已做好并加上精美包装的仙蒂娃娃拖地裙展现在女儿面前。
“太漂亮了！
”她高兴地说着并急忙要给娃娃换上。
高兴之余我对她说：“相信吗？
这是妈妈做的。
”女儿有点不信，我把剩下的布头拿给她看。
“仙蒂娃娃的衣服也能自己做？
”女儿有些疑惑地问。
“买来的衣服不也都是服装厂叔叔阿姨们做出来的吗？
一件漂亮衣服首先要由设计师设计出来，工人们再用缝纫机缝制起来，才有了我们想要的模样。
只要你有好的创意，没有做不出来的衣服。
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”我知道女儿喜欢画画，接着对她说：“以后仙蒂娃娃的衣服由你来负责设计，我们一起制作，保证
咱家仙蒂娃娃的衣服不会和别人有重样的，怎么样？
”这一说女儿来了兴致，一画不可收拾，一幅比一幅画得好，一幅比一幅设计得有新意，那副认真劲
儿真像一个服装设计师，后来的设计图甚至复杂到凭我的能力已经做不出来了。
直到现在女儿一直对时装设计感兴趣，看到一些时装发布会她还会说：“这个创意我几年前就想到了
。
”女儿小的时候也经常光顾玩具店，无法摆脱琳琅满目玩具的吸引。
这时候我常常站在一边，保持沉默。
看到玩具柜台前赖着不走哭着喊着一定要大人买东西的小朋友，女儿反倒安慰我说：“妈妈我不买，
我回家自己做。
”她看了一阵子就回家了。
我看到女儿很想要的一副跳棋，下班急匆匆买了回家。
“给，我看你看了半天，一定是想要这个。
”我讨好地说。
“这不是我想要的。
我在那儿看，是在想一副跳棋是怎么画出来的。
”女儿并不买账地说。
原来女儿对世界地理特别感兴趣，世界各地的江河大川、风土人情、首都位置、国旗标识都难不倒她
。
于是几天后，她自己制作了一副世界地理（旅游）棋，别说大她几岁的哥哥玩不过她，就连我们大人
都输在她手下。
后来女儿长大了，我还经常开玩笑说：“我真后悔当时没有给你申请专利。
”可见，随手可得的东西和通过自己的努力得到的东西对孩子来说意义天差地别，孩子们对轻而易举
得到的玩具来之容易弃之随意，自己动手动脑制作的玩具，里面包含了孩子极大的创造力，带来的是
无比的喜悦和巨大的成就感。
以后每当女儿看到自己想要的玩具，她首先想到的是看自己能不能做出来。
尽管做得不一定好，但我总是给予她最高的鼓励那就是：如果给我买来的玩具和你制作的玩具两者选
一，我当然选择后者。
每当爸爸妈妈的生日或其他的节日，女儿也总是送给我们自己制作的礼物，我高兴地对她说：“这亲
手做的礼物比买来的任何礼物都有价值，我们会非常珍惜这份礼物！
”这种动手动脑的习惯一直保持到现在，以至于后来，我们公司的软件工程师都认为不可能自己制作
电影的她，居然完成了两部自编、自导、自演、自己剪辑的DV作品。
美国专家认为，太多的礼物会导致孩子沮丧、焦虑、自尊心低下⋯⋯不满意的事情更多，与父母的关
系更坏。
现在的父母对于孩子不光事必躬亲，还要竭尽全力地满足孩子的需求，“得不到”对现在的孩子似乎
是难以领略的感觉，他们已习以为常地进行消费，还常抱怨自己所没有的，而不会心存感激地珍惜自
己所拥有的。
独生子女虽是娇生，但我们不能惯养他们，父母对孩子的爱应该是有原则的、明智的爱。
我的同事经常嫌我抠门，说：“你又不是买不起，给人家买点儿高档的！
”我说：“档次高低，这是咱们成人的观念，孩子没有这个概念，什么玩具能让她玩得开心，在她来
说就是好玩具。
”我想，即便是再富有的父母也应把自己的孩子当穷孩子养，为的是让孩子自己创造自己的未来，如
果我们不加限制地为孩子提供金钱，一味地无条件满足他们的花钱要求，放纵孩子过分的物质欲望，
这无形中就助长了孩子的恶习。
等到有一天，当孩子走向社会独立生活显出可怜、无助时，等待我们的只能是责怪。
孩子的评语：其实，做父母的真的不需要我们要什么就满足我们什么，我们的心里有时只是想知道我
们的得寸进尺能达到什么程度，而心灵的快乐真的与贫富无关。
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让我们时常感受一下“得不到”的滋味，相信我们会在这种感受下学会珍惜唾手可得、却又轻易被我
们忽视的东西。
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媒体关注与评论

　　这是一本让人拿得起放不下的书。
它会吸引着你从第一页，一直看到最后一页。
读完这本书，我的心中充满了对生命的感动。
　　——知心姐姐卢勤　　　　尊重个性的体现，素质教育的典范。
　　——中国人民大学附属中学校长 刘彭芝　　　　本书的经验表明：沟通是成功教育的钥匙。
　　——北京师范大学教育心理学系教授、博士生导师 冯忠良　　　　由宓走在北京现代化的前沿，
这代表了中国的和她自己的梦想。
　　——德国二台ZDF对由宓的评价
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编辑推荐

《好妈妈教出好孩子》编辑推荐：母与女在家教问题上的第一次正面交锋，来自平凡母亲独特的教育
思考。
好妈妈，好孩子，是谁造就了谁？
知心姐姐卢勤倾情推介，众多媒体争相报道。
让我们一同见证平凡母亲创造的教育奇迹！
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名人推荐

这是一本让人拿得起放不下的书。
它会吸引着你从第一页，一直看到最后一页。
读完这本书，我的心中充满了对生命的感动。
——知心姐姐卢勤尊重个性的体现，素质教育的典范。
——中国人民大学附属中学校长  刘彭芝本书的经验表明：沟通是成功教育的钥匙。
——北京师范大学教育心理学系教授、博士生导师  冯忠良由宓走在北京现代化的前沿，这代表了中
国的和她自己的梦想。
——德国二台ZDF对由宓的评价
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