
第一图书网, tushu007.com
<<懒妈妈快乐育儿经>>

图书基本信息

书名：<<懒妈妈快乐育儿经>>

13位ISBN编号：9787540755263

10位ISBN编号：7540755261

出版时间：2012-1

出版时间：漓江出版社

作者：友童

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<懒妈妈快乐育儿经>>

内容概要

　　要不要提早教孩子认字？
妈妈碰上小小电视迷怎么办？
孩子什么时候上幼儿园最好？
我的孩子没礼貌？

　　懒猫妈妈友童结合了最新的心理学和儿童教育学的观点，通过大量真实、生动的案例，以质朴的
语言，教新手妈妈们如何端正心态，轻松面对养育孩子过程中的常见问题。
多放手，做个有所为有所不为的妈妈，为孩子成长提供他们所真正需要的自由和空间，才是身懒心不
懒的好妈妈。
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作者简介

　　友童，本名高珊，毕业于中国人民大学，在北京师范大学在职进修儿童心理学研究生，并一直坚
持通过网络记录育儿日记和解答网友问题，曾在某大型门户网站亲子频道担任育儿编辑，现为国际行
为发展研究会（ISSBD）会员，人民日报社《健康时报》婴幼版特约育儿专家、北京人民广播电台爱
家广播育儿节目长期嘉宾。
她自称懒妈，是为了提醒自己放手、多为孩子提供自由的成长空间，避免因为妈妈的焦虑和对早教的
误解给孩子造成不必要的伤害。
懒妈的特色育儿经在网上得到妈妈们的广泛关注，在新浪开设的育儿名博“懒猫妈妈的猫窝”、“慢
养育”论坛，她所倡导的“慢养育”观念，受到新手爸妈的追捧。
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书籍目录

再版序言 陪孩子慢慢长大
推荐序一 懒妈不懒——我眼中的懒妈
推荐序二 特立独行的懒猫妈妈
自序 快乐懒妈的最高境界
做个独一无二的快乐懒妈妈
懒妈妈的快乐心经
妈妈的心态决定孩子的状态
孩子，你慢慢来
做自己的懒妈，让别人说去吧！

做了父母该怎样学习？

懒妈妈推荐的10本经典育儿书
心理小测试：女人做了妈，幸福感有多大？

懒妈妈的快乐早教观
　关于早期教育的讨论
　1. 你对早教的期待是什么
　2. 要不要提早教孩子认字？

　3. 关于提早认字的误区
　4. 过早的智力开发，让孩子损失了什么？

好好成长日记01：
关于好好认字的那些事
懒妈妈的快乐早教观
　1.早期教育让孩子“学”什么？

　2.孩子的数学和符号敏感期
　3.如何培养孩子的注意力
　4.怎样陪伴宝宝学说话
　5.帮助孩子学习语言要避免的两个误区
　6.不要太早要求孩子做到的7件事
　7.孩子多大能分清左右
你的孩子爱看电视吗？

　1.看电视带给孩子的不良影响
　2.动画片看得太多也一样有害
　3. 不让孩子看电视可行吗？

　4.看电视不能取代阅读
　5.用什么替代电视和动画片？

　6.妈妈们的实践体会
　7.小小电视迷的转变
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关于亲子班和幼儿园
　1.要不要上亲子班？

　2.有一种成长叫做上幼儿园
　3.孩子何时上幼儿园
　4.怎样选择幼儿园
　5.孩子不上幼儿园可行吗？

　好好成长日记02：
　幼儿园记录（5岁1个月）
　6.幼小衔接，本是一件残酷的事
别让兴趣班毁了孩子的兴趣
　1.家长的三种错误心态
　2.兴趣班和老师的常见问题
　3.上兴趣班的三大行动方案
　4.好好学钢琴的一波三折
快乐的亲子阅读
　1.婴幼儿阅读到底读什么？

　2.儿童阅读最常见的问题
　3.怎样选择适合自家孩子的童书？

　4.懒妈推荐的100本优秀童书
　好好成长日记03：爱上阅读（5岁半）
懒妈妈的品格教育观
当孩子走向独立
　1.“乖孩子”为什么不开心？

　2.宝宝世界中的成功与挫折
　3.如何面对孩子哭闹和发脾气
　4.千万不要奖励孩子的错误
　5.让女孩能像男孩一样全面发展
　6.孩子何时和父母分床分房？

　7.我这样给宝贝做安全教育
　8.让孩子远离危险的14点忠告
　好好成长日记04：善解人意的好好（3岁）
帮助孩子面对恐惧
　1.解读婴幼儿最常见的恐惧
　2.帮助孩子面对恐惧的三个原则
　3.孩子太黏妈妈该怎么办？

　好好成长日记05：什么时候都爱你（5岁）
　4.孩子抵触集体活动咋办？

　5.孩子太害羞怎么办？
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　好好成长日记06：第一次“做针线活”
培养孩子的社会交往能力
　1.我的孩子没礼貌？

　好好成长日记07：礼貌小标兵（5岁11个月）
　2.孩子爱说脏话咋办？

　3.孩子爱打人怎么办？

　4.关于孩子的自私与分享
　5.小孩子的爱心
　好好成长日记08：压岁钱的趣事（5岁7个月）
　6.孩子在社会交往中的其他常见问题
　7.孩子的生活经验不是“吓”出来的
　8.培养孩子社会交往能力的原则
　好好成长日记09：打着手电找爸妈（4岁半）
自由和规则矛盾吗？

　1.孩子“叛逆”更需要父母的爱
　2.无条件的爱就是溺爱吗？

　3.该不该揭穿孩子的“小聪明”？

　4.帮助孩子遵守规则的原则
　好好成长日记10：说到就要做到（5岁半）
　5.能不能惩罚孩子？

　好好成长日记11：打人记（3岁）
　6.母女间的悄悄话
　好好成长日记12：什么是“妇女”？
（4岁）
参考资料
网友热评
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章节摘录

　  懒妈妈的快乐心经　  我很羡慕全职妈妈，但是自己生了好好之后，还是一直上班。
杨澜曾经说过&ldquo;做全职妈妈比做CEO还难&rdquo;，我深以为然。
我知道，做全职妈妈，对妈妈心理素质的要求其实很高，是非常有挑战的一件事。
因为深知自己内心的阴影，知道如果我不上班，会有强烈的不安全感，也会不由自主地加大对好好的
期望值，这样的话，后果可能很严重，所以，我一直不敢选择做全职妈妈。
　  自称懒妈，不是谦虚，我在生活方面是绝对的低能。
以前我们和好好的奶奶在一起住，奶奶帮我分担了很多家务。
加之我在生了好好之后，辞去了以前忙碌的营销工作转到事业单位，每天会有很多闲暇时光和好好在
一起，那时的心情很轻松，大家也其乐融融。
　  好好上幼儿园后，我有了更多属于自己的时间，于是心有不甘地找了一份自己非常喜欢的工作，
但是，这份工作需要投入的精力比以前增加很多。
加之，那时不和奶奶一起住了，我要承担的家务事也一下多起来，很长一段时间里，我都不能适应在
工作和家务两方面的变化，倍感压力。
　  于是，不由自主地，我就把自己的不良情绪传递给家里的每个人。
那段时间我很容易发火，经常对着大胡子&ldquo;狮吼&rdquo;，对好好也很没耐心。
连幼儿园老师都发现了，告诉我，小人那段时间很焦虑。
让我最痛苦的是，我把自己搞得很累，却还是不能让自己满意，对家人也深感内疚。
有一次带好好回娘家，好好姥爷说，你们娘俩的脸色怎么都这么不好？
我的眼泪一下子就流下来了。
　  那个时候，濒临崩溃的我，想放弃对工作的追求，很想回家做全职妈妈。
我和一个忘年交的女性作家朋友倾诉了自己的想法。
这位朋友是台湾人，有两个孩子，自己也是上班妈妈，现在两个孩子都上大学了，发展得很好，她自
己的事业也很好，一直在做自己最喜欢的事。
朋友听了我的诉说，先是不同意我辞职，因为她很了解我的心理素质，知道如果我放弃心爱的工作，
会更加崩溃。
　  朋友很理解地说：&ldquo;上班妈妈都是这样的，现在孩子还小，这个阶段是挺累的，不过坚持过
来就好了。
&rdquo;然后，她说了一句让我在当时豁然开朗、至今还受益无穷的话：&ldquo;做妈妈，也要做自己
。
要想两者兼顾，就要去做一个独一无二的妈妈。
&rdquo;　  这句话让我理清了自己的思路：我要做女儿独一无二的妈妈，更要扮演家庭最需要我的角
色。
我们都知道，上班女人做了妈妈，同时要兼顾工作和家庭，扮演数个角色，是不可能把每件事都做得
很好的。
兼顾的最好办法就是，做最重要的、别人不可替代的事。
于是，我开始学习如何利用外部资源来弥补不足，让自己变得从容。
（尽管以前在工作中，最强调的就是要善于利用资源，但是，自己却没想过把这个原理普及到家庭生
活中。
）　  把精力放在别人不能替代的事情上，其他的事情，比如家务，我就可以想其他办法，利用外部
资源去解决。
如果实在解决不了、又无妨大碍的，就要让自己做到&mdash;&mdash;&ldquo;视而不见&rdquo;或
者&ldquo;眼见心也不烦&rdquo;。
　  于是，以前在家里哭丧着脸的&ldquo;怨妇&rdquo;妈妈不见了，取而代之的是一个快乐温柔的妈妈
。
每天给大胡子同学最真心的微笑和最贴心的问候，给好好同学最温暖的拥抱和最耐心的陪伴。
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和家人在一起的时候我不再觉得是负担，不再觉得有愧疚。
即使在家务安排方面还是时时犯晕，导致有时候家里乱作一团，有时候晚饭无着落要外出觅食儿，那
又怎么样呢，我们谁都不在乎，因为家里最需要的，是快乐轻松的气氛！
　  做独一无二的妈妈，做独一无二的老婆，做独一无二的自己，不知，这能不能算做懒猫妈妈们的
快乐心经？
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  做个身懒心不懒的好妈妈，给孩子真正的爱和自由，新浪育儿名博，孙云晓、小巫等知名专家联
袂推荐。
　  全面解决新手爸妈的育儿困惑。
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