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内容概要

　　怎样做到他人不烦，老板不讨厌？
怎样做到只说该说的话，不说不该说的话？
怎样实话实说，实话虚说，话到嘴边留半句？
《世说心语1:刘墉处世秘籍》收录了美籍著名教育家、画家、畅销书作家刘墉先生关于如何处世的专
题35篇，凡闭嘴吸金、实话实说、实话虚说、好话好说、成事不说、换个方式说、该说不该说，无不
涉及。
这些事例，表面上看好像是教你如何说话，实际上却是探究处世的方法和技巧以及恰到好处的行为方
式对人生成败的影响。
案例典型，贴近现实，对症下药，语言轻松幽默，如话家常，其践行多年的处世原则和方式方法，深
入浅出，具有很强的针对性和操作性，是一本适合广大读者尤其是年轻读者阅读的优秀读本。
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作者简介

　　刘墉
　　刘墉，国际知名画家、作家、演讲家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。

　　出版脍炙人口的中英文著作百余种，全球发行量近1亿册，包括《萤窗小语》《超越自己》《创
造自己》《肯定自己》《我不是教你诈》《爱不厌诈》《以诈止诈》《把话说到心窝里》等，在世界
各地举行画展三十余次，在中国大陆捐建希望小学四十所。
创作的原则是:“在感动別人之前，先感动自己”；“为自己说话，也为时代说话”。
处世的原则是:“敲自己的锣，打自己的鼓”；“不负我心，不负我生”。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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书籍目录

说错话，满头包
惜话如金
闭嘴吸金
识破障眼法
把光芒让给别人
不要喧宾夺主
实话实说:帮老板挡电话
实话实说:谁要你多那句嘴
实话虚说
颠三倒四害死人
说出惊艳
给观光客看什么（一）
给观光客看什么（二）
人无近忧，必有远虑
礼多人不怪
礼多被人怪
关车门与优雅
“喂”出一个好印象
你怎么知道人家早下班了
一喂天下白
通电禁忌
当心电话泄密
小心被套话
不妨换个方式说
留神你的“行为语言”
站着说还是坐着说
职业道德决定成败
爱到舌尖留半句
围师必阙
好话好说
感动自己再出口
出奇制胜四高招
成事不说（一）
成事不说（二）
成事不说（三）
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章节摘录

　  因为我们生活在这个世界？
所以一切都以这个世界为基础，一切灵感都由生活里产生，文学家在生活中有感悟，虫鸣、鸟啭、竹
韵、松涛、残花、落叶、风霜、雨雪，哪一样不在生活中？
艺术家，无论画的是人物、山水、花鸟，又有哪样不是在生活中见到的？
　  就算抽象画，也是由生活中抽象的。
譬如我２０岁画的一幅画，乍看挺抽象，其实是画台湾垦丁公园的钟乳岩洞。
又如我前两年画的一幅山水，不是既抽象也具象吗？
再简化一点，就怎么都看不出是瀑布了，只是它再抽象，还是由生活里产生的。
　  诗歌、音乐也一样，两千多年前的古人就说了诗是心情的一种表现。
在心为志，发言为诗，因为心里有情，有感动，所以说出来；说不够，还要拉长了调子嗟叹；嗟叹还
不够，就要咏歌；唱还不够，不自觉地就手舞足蹈起来。
于是我们发现诗歌、舞蹈、音乐不但由生活里产生，而且是相通的。
那源头，那产生的力量，是我们的心，也是在生活里的感触。
　  所以我要说无论科学家、哲学家、文学家、画家、音乐家，每个人都是&ldquo;生活家&rdquo;，当
他们从生活里产生灵感，经过思想、创作，成为理论和作品之后，还是要用在生活之中。
任何一种创作，如果不能落实于生活，帮助我们生活，引不起我们的感动，都是死的。
　  这个《 世说心语 》的名称，是源自刘义庆编纂的名作《世说新语 》，在刘义庆的书里，记载了很
多当时的小故事，分为&ldquo;德行&rdquo;、&ldquo;言语&rdquo;、&ldquo;政事&rdquo;、&ldquo;文
学&rdquo;等等很多类，都写得很浅白，有的能引人一笑，有的能发人深省，我的这个《 世说心语 》
也一样，非常轻松，十分实用。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  刘墉一直用比较浅显的文字，说了很多挺深刻的道理。
他的作品差不多有40多种励志类的图书，长年累月高居排行榜的第一名，至少是名列前茅，非常好的
成绩，他的书影响了很多海峡两岸正在成长，或者已经成长起来的年轻人。
　  &mdash;&mdash;凤凰卫视《鲁豫有约》　  著名华人作家刘墉是一个以亲身实践而获得成功的父母
代表。
以写作和艺术上享誉华文世界的刘墉，培育儿女同样不乏心得和成就，儿子刘轩已获得哈佛大选博士
学位，并出版了4本书。
女儿刘依帆更是才貌双全，14岁的年纪就以优异成绩获得美国总统布什奖。
　  &mdash;&mdash;河北电视台《读书》　  刘墉自称有一颗很热的心，一对很冷的眼，一双很勤的手
，两条很忙的腿，一种很自由的心情。
从画画改行写书的人不少，但不断诞生的作品能十几年都热销不衰的除刘墉外，恐不多见。
20年来他在全球出版了百余种图书，销售量已近1亿册。
　  &mdash;&mdash;《人民日报》
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编辑推荐

　  最具影响力的美籍教育家、作家刘墉的代表作　  从55000多读者选票中遴选最感兴趣的处世题材　 
《凤凰卫视》专栏节目最新精选本
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