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内容概要

　　“啰嗦先生信箱”是著名刊物《江海少年通讯》中一个人气极高的传统栏目，更是全国体验式教
育专家阿涌叔叔教育理念的实践平台。
一代又一代充当过“啰嗦先生”的孩子，既是阿涌叔叔体验式教育理念的受益者，也是小小年纪的传
播者。
十多年来，他们帮助成千上万的孩子们摆脱成长的困惑和迷茫，使“啰嗦先生”成了广大少年儿童最
亲密、最可信赖的知心朋友。

　　本书收集最近5年“啰嗦先生信箱”栏目中孩子们与啰嗦先生互动的典型话题，充分展示了当下
的少年儿童真实的内心世界，是成人了解孩子的窗口，也是摆在孩子们眼前的一面镜子。
无论是学习问题，还是交友、师生关系、与父母关系、当学生干部、安全防范等问题，都能在本书中
找到答案。

　　让我们打开“啰嗦先生信箱”，走进孩子们最真实、最童贞、最值得守护的内心世界！
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作者简介

　　朱涌，全国著名的体验式教育专家。
在全国的少先队员那里，他有一个更加亲切的名字——阿涌叔叔。

　　1984年，阿涌叔叔创办了中国第一份由少年儿童独立运营的报纸——《苗苗通讯》（后更名为“
江海少年通讯”）。
28年来，他让8-12岁的孩子们独立运营报纸，体验独立创办训练营的快乐，让他们自己当考官选拔、
招募小记者，招聘大学生辅导员，给老师、官员办讲座，以及运营网站、出书，等等。
孩子们在快乐中感受着成才滋味，也实现着阿涌叔叔的教育理想。
中国记协、《中华小记者》为表彰阿涌叔叔对少年儿童素质教育的贡献，曾特别设立“阿涌叔叔新闻
奖”。

阿涌叔叔28年奉行的体验式教育以及由此取得的成果，使众多学校教育和家庭教育难以突破的障碍和
难题迎刃而解，他的众多经典教育方法和案例在家长和老师当中广为流传，成为争相仿效和借鉴的对
象。
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书籍目录
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错别字，我的痛！

信任我，真的那么难？
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偏科烦恼多
烦人的学习
作业做得慢怎么办？

如何发掘潜能？

我想当学习委员
怎样写好作文？

怎么学好数学？

什么是最正确的学习方法？

写作文的困惑
考试粗心怎么办？

学习效率低怎么办？

上课打瞌睡，怎么办？

文章长记不住，咋办？
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下课了，知识没消化怎么办？
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怎样提高阅读理解能力？

作业太多，怎么办？

学习遇到困难，怎么办？

作业不会写，怎么办？

上课想说话，怎么办？

上课有问题不敢问，怎么办？

不敢举手回答问题，怎么办？

上课开小差怎么办？

考试时，如何分辨多音字？

同桌老是偷看我的试卷怎么办？

与老师、父母的那些事儿
信任无价
周末去哪儿了？

老师不欣赏我的作文怎么办？

家长不管我了怎么办？

爸爸妈妈吵架了，我该咋办？

老师都要那么凶吗？
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教育，严厉？
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小事争吵，值得吗？

作业多=学业好？

男女不平等的困惑
老师怎样讲课最合适？

说话不算数的老师
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为什么老师喜欢成绩好的同学？

不敢问老师问题怎么办？

妈妈不理我了，怎么办？

试卷太多来不及做，怎么办?
理解万岁
暑假=烦心
父母不相信我，怎么办？

如何与老师交朋友？

家长让上补习班怎么办？

老师偏心怎么办？

课间时间被占用，怎么办？

父母骂我怎么办？

父母不理解我，怎么办？

有急事能找父母吗？

父母应该打孩子吗？

说声“对不起”难吗？

父母离婚，孩子该怎么办？

老师批评我，回家怎么办？

妈妈总骂我，怎么办？

妹妹让我分心，怎么办？

老师拖课，咋办是好？

回答不出老师的问题，头痛啊！

不会回答老师的问题，怎么办？

与同学的那些事儿
圣诞节送礼真为难
名字被取笑，怎么办？
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同学们讨厌我，怎么办？

被别人欺负怎么办？

被同学误解怎么办？

我渴望朋友
友情出现了问题，怎么办？

同学不遵守纪律怎么办？

同学对我说脏话怎么办？

同学背后说我坏话，咋办？

如何与同桌和平相处？

孩子间为啥矛盾多？

和好朋友吵架了，怎么办？

班级同学太吵怎么办？

班级同学当我不存在怎么办？

学生在校园里乱丢垃圾怎么办？

同学不喜欢我，怎么办？

同学之间不团结怎么办？

和同学闹矛盾，该怎么办？

如何与同学和平相处？

想和朋友和好，怎么办？

小事吵架苦恼多
吵架后的烦恼
同桌是“差生”，怎么办？

好朋友间吵架，该帮谁？

劝架反被打，怎么办？

成长在左，烦恼在右
自卑的大嘴巴

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子们在烦恼什么?>>

别人冷落我怎么办？

如何培养自信心？

如何重建自信？

都是体型惹的祸
失败真的是成功之母吗？

我该不该练字？

我很害羞怎么办？

绰号的痛
竞选班委麻烦多
胖人烦恼多
网络的诱惑
超越别人，我能行吗？

冷嘲热讽，我该怎么办？

过一个充实的暑假
我想当美术编辑
快乐假期
坏习惯难改，烦！

劳逸结合的六年级
好孩子有标准吗？

我该拿“肥胖”怎么办？

与人沟通害羞，咋办？

男生不如女生吗？

怎样才能当上班长？

小学生可以玩网络游戏吗？

胆子小怎么办？

考试风波
怕鬼怎么办？

没朋友怎么办？

怎样面对错误？
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冲动是魔鬼
活动与课外班冲突了，怎么办？

怎样赢得别人的尊敬？

校园生活的那些事儿
如何组织少先队活动？

我
们班可以开展阿涌叔叔表达
训练吗？

如何举办阿涌叔叔报告会？

如何当好一名爱心小使者？

如何成为一名少年领袖？

怎样才能成为一名优秀的少年？

如何成为一名优秀少年？

开
展少先队活动，如何赢得校领导的
支持与帮助？

和安全有关的那些事儿
少年儿童危险时如何自护自救？

龙卷风来了怎么办？

如何预防电视不良节目的危害？

如何在火灾中逃生？

节日中的安全防范
如何预防校园中的安全隐患？

小学生对意外伤害的紧急处理
如何应对抢劫？

海啸自救
网瘾的防范
药物安全
网络诈骗知多少
防范电话诈骗
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地震来了，我们该怎么办？

小学生心理隐患的防范与对策
溺水了怎么办？

家庭如何防盗？

小学生如何防止绑架和拐卖？

安全电器真的安全吗？

如何预防运动危害？

小学生的食品安全
交通安全记心中
如何识别假钞？
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章节摘录

错别字，我的痛！
啰嗦先生：你好！
我是文亮小学五年级的一名小学生，叫张谈。
在班上的成绩数一数二，唯一的缺点就是爱写错别字。
记得四年级作文考试的时候，我本以为写得很好，可以拿满分。
两天后，才得知自己离满分就差0.5分，我感到十分奇怪，为什么差了0.5分？
把作文拿来一看，原来是有个字写错了。
还有一次默写课文，我仗着自己会背，一会儿工夫就写完了。
哪知宣布默写结果的时候，老师凶巴巴地说：&ldquo;班上只有一个人全对，错得多的人我会罚。
&rdquo;都是错别字搞的鬼，害得我把&ldquo;衷心&rdquo;这个词抄写了100遍！
啰嗦先生，这可恶的错别字差点害我变成一个差生，你可以帮帮我吗？
张谈张谈同学：你好！
我很理解你想避免写错别字的心情。
首先你要摆脱错别字给你带来的压力，除了错别字，其他方面你没什么问题，所以，别轻易给自己扣
上差生的帽子。
我给你讲个故事：很久以前，当我们还没有投胎时都是伊甸园里的苹果，上帝因为舍不得我们，所以
在我们去投胎时把每个苹果都咬了一口，因此每个人都有缺点。
任何毛病都有改正的方法，错别字也有克星。
避免写错别字最重要的是要细心，读书的时候认真看，写的时候细心点。
默写的时候你还可以事先自己默一遍，对着课文改正，在老师默写的时候就不会有太多的错别字了。
改正错别字与其说是一种技巧，还不如说是一种习惯。
只要自己每天注意，时时刻刻注意一点，相信你一定会改掉自己错别字多的坏毛病。
对待缺点的方法是慢慢改，而不是一个人躲起来难过，相信没有什么是不可能的。
我本也是个不爱读书的人，但在自己的努力下，我现在也是个爱读书的孩子了。
我想你只要下定决心，并且努力去做了，一定会成功的。
本期啰嗦先生：于锫钰阿涌叔叔有话说啰嗦先生说到避免写错别字最重要的是要细心，其实细心也是
一种能力。
考试过后，重新拿回试卷，很多学生习惯上找一些认为不该丢失的分数。
所谓不该丢失的分数是指那些明明会做，却因为粗心大意做错而失的分数。
很多时候，我们自觉比别人差的不是所学的东西的多少，而是一份细心的态度。
&ldquo;不会&rdquo;缺少的是经验，&ldquo;粗心&rdquo;却是能力不足的表现。
信任我，真的那么难？
啰嗦先生：你好！
我是一名差生，每次考试都是最后一名，有时还考0分。
常常被老师批评，被同学嘲笑。
老师常让家长来学校谈话，回家后总被父母打，半夜还不许睡觉，还罚抄试卷10遍。
有一次，我的英语好不容易及格了，还考了个80分，在回家的路上开心地跳了起来。
但父母仔细看完试卷后说：&ldquo;儿子，我发现你试卷上有10分没有扣。
&rdquo;接着妈妈又用怀疑的眼光看我，问我有没有看同桌的。
我特别想和妈妈解释，但妈妈听也不听，就打了个电话给老师，让老师批评我。
啰嗦先生，我该怎么办，求你帮帮我想想办法吧。
刘顾玮刘顾玮同学：你好！
首先我想更正一下你的说法，你不是差生，你只是暂时在学习成绩上不够优秀。
不要随便给自己戴上差生的帽子，学习不好，不代表其他方面也不好；现在学习不好不代表以后也不
好！
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80分的成绩让你高兴，少扣了10分不用太介意，70分仍然是及格，和以前的成绩比起来是很大的进步
。
看来，你的成绩也可以好起来的，你要对自己有信心。
妈妈的怀疑让你难过，这我也很能理解，没有人愿意被怀疑，但我们总会被人误解。
只要你继续努力，让80分甚至更高分不是昙花一现，相信你妈妈会从怀疑变成为你骄傲，她会自豪地
夸你：&ldquo;我儿子真棒！
&rdquo;这一切都是一个过程，小树不会一夜之间长大，家人、老师、同学的态度不会在一瞬间改变。
但只要你坚持努力，他们会慢慢地认可你的！
最后，我想对你说，请不要放弃！
石头下的小草要见到阳光很不容易。
在你努力的过程中可能还会碰到各种各样的打击，但只要坚持，就会成功。
你要相信，风雨之后就是彩虹！
祝你学习进步。
本期啰嗦先生：王婧煜阿涌叔叔有话说当你为丢掉的10分甚至是30分而难过时，何不想想你不但没有
失去什么，反而是得到了70分。
赢得他人信任的前提是要自信，如果连自己都觉得自己是一个差生，对自己失去信心的话，你又拿什
么来说服别人自己可以做得很好呢？
被人怀疑并不可怕，可怕的是自己不相信自己。
怕考试，咋办？
啰嗦先生：你好！
我是一个六年级的小学生，即将要毕业考试了，可我的心里很没底，我怕考试！
从小到大，我考过很多试，以前还小的时候，我天真可爱，对考试压根儿不当回事，现在年级高了，
考试多了，重视分数了，我就越来越怕考试！
每次老师宣布要考试，我的心里就一颤：又要考？
然后就赶紧翻开书本复习，该背的背，该看的看，该记的记，直到感觉万无一失了。
接过考卷，从容地写下名字，开始答题，可笔还没有落下，就没有了刚才的从容，脑中一片空白，才
复习的内容全都忘记了。
深呼吸两下，保持镇静，勉励自己一定考出好成绩！
凭着感觉，我答完了试卷，不安地把试卷交给老师，等待着分数。
一到发试卷的时间，我就特别紧张。
试卷发下来，成绩很不理想，看看试卷上答错的题目，再一思考，我都会。
这题不该错，那题不该错，最后算下来，我本可以拿高分的。
可我，我怎么就&hellip;&hellip;唉！
啰嗦先生，再这样下去，我很担心我的毕业考试该怎么办？
如果考不好，我该怎么办哪？
朱欣仪朱欣仪同学：你好！
我能理解你，因为我也是毕业班的学生，可是，我们不应该害怕考试，我们要克服心中的恐惧！
你可以试一试以下几个办法：不要什么都看分数，即使要比，也要和自己比。
一次又一次的考试下来，只要有进步，哪怕是0.5分，也是值得高兴的。
面对考试，一定要有平常的心态，不要因为考试而使自己有过多的压力，从而对毕业考试十分惧怕。
为什么要怕考试呢？
一次考试会让你怎样呢？
考完后，哪怕不好，你不也照样学习，照样生活？
其实，考试是一次复习，它是为了检测。
通过它，你就能找出你的不足之处，何必将考试分数看得如此重要呢？
放松心态，认真复习，改正缺点，这样你必能考得更好，千万不能有什么压力。
面对考试，不要恐惧，不要退缩，与其害怕，不如勇敢去面对。
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朱欣仪，相信自己的能力，你是最棒的。
记住，我们能行！
我们能做得好！
我们能做得更好！
本期啰嗦先生：王雯杰阿涌叔叔有话说把注意力都放在了别人的态度和看法上，真正放在考试上的心
思有多少呢？
考出来的还是自己的真实水平吗？
考试只是一种检测对所学知识掌握程度的手段，而不是向别人证明自己能力的方式，只要做到自己心
中有数就可以了，不必太过关注他人的态度和看法。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

不了解孩子，又如何教育好他们？
　 著名体验式教育专家阿涌叔叔（朱涌）最新力作！
　　　　　　　　　　自信  坚韧  独立  爱心  合作  责任孩子们的烦恼，也许让你始料未及；孩子们的
答案，常常令人豁然开朗&hellip;&hellip;会倾听的父母，才是最明智的。
央视、SMG知名主持人，著名心理学家、教育家王极盛，著名发展心理学专家梁志燊推荐
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