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内容概要

　　肚子上的赘肉、弹性束发带、土黄色的短袜、荡妇才穿的鞋子、露出来的裤线⋯⋯实际上，谁没
有过这种糟糕的外型呢？

　　梅西百货代言人克林顿用诙谐幽默、辛辣毒舌的语言，一针见血地直指我们在日常生活中的时尚
误区，无论是满身品牌logo，还是磨损的鞋跟，都是降低时尚感的致命失误。
长期从事时尚行业的他在服装的颜色、款式、裁剪、发型、配饰等方面有独到的见解，在本书为大家
提供了各种轻松实用的着装方案，带你走出时尚泥沼。

　　时尚天才和时尚白痴只有一线之隔，看完这本书，你就会跻身时尚天才之列！
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作者简介

　　克林顿·凯利，TLC《怎么穿才合适》的节目主持人、梅西百货的发言人，同时也是一个非常有
说服力的演说家，他已经让上千名女性摆脱了马蹬裤。
现在《嘉人》(Marie
Claire)、《名媛》(Mademoiselle)等国际知名时尚杂志担任编辑。
他现居纽约。
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章节摘录

版权页：   插图：    传统牛仔裤 最近，有一次我一边照顾床上的醉汉，一边无聊地更换电视频道，随
后我看到其中一个频道正在播放《第一夫人俱乐部》（TheFirstWivesClub）。
仔细看了半个小时之后我发现了两件事情：第一，这真是有史以来最差劲的电影之一，我是认真的，
它的剧情就像是一瓶冒着气泡的香槟酒一样糟糕；第二，黛安·基顿（DianeKeaton）总是在摇头，再
这么摇下去恐怕她就要得脑震荡了。
 另外，我还注意到伊丽莎白·柏克雷（ElizabethBerkley）所扮演的角色（一个愚蠢的笨蛋，名字我不
记得了）穿着一条浅蓝色的高腰窄腿的牛仔裤，这让她火辣的身材完全被掩盖了，从后面看她的屁股
就好像是垃圾桶的盖子一样又宽又平，这个场面给我留下了很深的印象。
这部有些畸形的电影拍摄于1996年，直到现在，美国北部的很多女性仍然以这部电影中的造型作为自
己平时衣着打扮的指导。
 听我说，女士们，请你们认真听我说，也许下面的话在我职业生涯结束之前只会重复27352遍了：相
比于传统的高腰牛仔裤，你们更应该去买那些时尚的深色低腰牛仔裤，那些裤腰在肚脐下面大约2.5厘
米的牛仔裤。
让裤腰挂在屁股上面最宽的胯关节上，这样整条裤子就能自然垂下来，在裤腿下沿缝上边，裤腿离地
面保持0.6厘米就足够了。
当你做完这些，你就可以把那些过时的牛仔裤扔进火堆了。
 谢谢你们。
 磨损的鞋跟 我不知道你的大脑能够装下多少信息，但是我希望你能够至少记住下面这个观点： 鞋子
通常奠定了一套服装的基调。
 让这句话在你的头脑中过一分钟，让它逐渐成为你头脑中根深蒂固的观念吧。
其实这句话非常深奥，这就是为什么修女从来不穿细跟的高跟鞋，而脱衣舞女也不会去穿矫形鞋的原
因。
 你可以炫耀自己花500美元做的头发、完美无瑕的皮肤、意大利丝绸上衣、杜嘉班纳的铅笔裙或是像
罗德岛那么大的一块钻石，但是如果你穿着一双破破烂烂的平跟鞋，就算其他的装饰再精美人们也会
认为你是一个懒鬼。
我都数不清到底有多少次我看到女人们穿着与她们的年龄和时代不相符的鞋子，这只能说明她们实在
是太草率了。
在我看来，这就好像是睡在一张没有床垫的床上，在冰箱里放着比麦莉·赛勒斯（MileyCyrus）还要
古老的中国食物或者是在我的汽车后座上堆满了空的大饮料杯子和小包番茄酱一样。
 有些鞋子是能修补的，有些则不能，最好的办法就是在附近找一个修鞋匠。
说干就干，如果你要穿着这双鞋走很长的一段路，那么就带着它们去修补一下，装一个保护鞋跟的垫
子之类的东西，这样你只用花很少的时间和金钱就能大大地延长鞋子的寿命。
 顺便说一句，在适当的时候，我是非常喜欢穿平时上下班穿的那种普通鞋子的。
在办公室的时候，你一定要穿一双好鞋，但是在街上、火车上、地铁上穿一双过于讲究的鳄鱼皮鞋是
毫无意义的。
给自己买一个鞋包，这样你就可以带上你最好的鞋子去办公室换上了。
鞋包不只会保护你的鞋子，还能让你的鞋子不会弄脏你的背包。
如果你要出差，那么就穿一双舒适而精致的平底鞋、坡跟鞋或是靴子。
你会发现我并没有向你们推荐运动鞋，这是因为运动鞋无论是和西服还是套裙搭配，都会让你显得很
傻。
如果你对此有疑问的话，那么是时候该看看《职业女性》（WorkingGirl）节目了。
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编辑推荐

《时尚白痴:女人最不能犯的100个时尚错误》编辑推荐：梅西百货代言人大展毒舌，吐槽你最经常触
犯的时尚雷区，带你走出时尚沼泽，变身时尚天才！
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