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前言

有一个记者打电话问我：“幸福是什么？
”我一时语塞，想了许久才去电回复：“幸福就是有阿甘的傻劲、阿信的精神和阿Q的幽默。
”自认为表达得够简洁有力、清晰入理。
    不料，事后听到一位抛开繁华、投入苗栗务农的年轻人说，“幸福就是把喜欢的事，变成快乐的工
作”，让我深深感动！
    一站又一站地奔波，把忙碌工作当成旅行体验。
    一餐又一餐地度过，把品尝美食变成味蕾记忆。
    “做喜欢的事，就会充满热情、开心去做”，正如同洪绣峦老师一般，愉悦地周游世界，快乐地把
美食经验分享众人。
    《味蕾畅游欧罗巴》一书，把世界的佳肴美馔储存在私房食谱中，把幸福的DNA转化在每一篇的文
字中，不需出国体验人生，您也能感受到生命中的满满幸福！
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内容概要

　　从希腊蔬菜沙拉，Tapas&amp;雪莉酒，捷克烤猪脚、翡冷翠巨排、匈牙利牛肉汤里，大口吃进德
国的热情、布拉格的春天、西班牙的阳光、意大利的欢乐吧！

　　这是一段以体验美食为主题的旅行，作者用一双发现的眼睛留心品味欣赏着她身边的和旅行中遇
到的美食，带给我们视觉与味蕾的双重享受。
在分享她的美好体验之余，她更以对美食的热情，在自家的厨房将那些异国餐桌上的美味一一重现，
读者朋友们也可以一边看书一边来尝试哦。
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作者简介

　　洪绣峦，天秤座，曾是“包装皇后”，也是知名行销管理专家。
兴趣广泛，每年要花大量时间旅行，对享受和实践美食充满热忱，深信花一点钱和时间享受生活是道
德的。
厨房中的旅行就是她乐在生活的实践。
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章节摘录
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编辑推荐

《味蕾畅游欧罗巴》编辑推荐：品味12国地道美食的深度旅行，分享51道在家轻松做的美味食谱。
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名人推荐

有一个记者打电话问我：“幸福是什么？
”我一时语塞，想了许久才去电回复：“幸福就是有阿甘的傻劲、阿信的精神和阿Q的幽默。
”自认为表达得够简洁有力、清晰入理。
 不料，事后听到一位抛开繁华、投入苗栗务农的年轻人说，“幸福就是把喜欢的事，变成快乐的工作
”，让我深深感动！
 一站又一站地奔波，把忙碌工作当成旅行体验。
 一餐又一餐地度过，把品尝美食变成味蕾记忆。
 “做喜欢的事，就会充满热情、开心去做”，正如同洪绣峦老师一般，愉悦地周游世界，快乐地把美
食经验分享众人。
 《味蕾畅游欧罗巴》一书，把世界的佳肴美馔储存在私房食谱中，把幸福的DNA转化在每一篇的文字
中，不需出国体验人生，您也能感受到生命中的满满幸福！
——王品集团董事长  戴胜益能够为此烹饪书籍作序，我感到非常荣幸，其中有许多原因。
 首先，它写到了欧洲很多地区的美食，通常它们不是被忽略了，就是很少被提及，因为人们知之甚微
；然而在此书中却写得如此地道，且充满乐趣。
例如《我的香槟早餐》、《12月的欢乐Party》，其中也涵盖了其他国家的美食──包括两个在欧洲我
最喜欢的国家，一个是我的故乡德国，另一个我认为是顶级的，与法国或意大利并列，却往往被低估
的西班牙。
这本书，求求你来个不同的吧！
 其次，因为它是细心研究写成的书。
它提到了不同国家的地道本土美食，且深入地指出鲜为人知的窍门、地区来源及重要的原料成分，因
此，得以带领读者进入享受美食的专业途径。
 最后但并非唯一，它的照片美极了！
这些照片充满诱惑，令人口水直流。
看到不同国家、地区的人享受美食、饮酒作乐的描绘，也创造了个人接触认知该国的氛围，不禁让人
向往也想飞到那里吃喝玩乐。
 因此，细读此书不仅荣幸，而且乐趣无穷。
我非常希望这本书能增进它所描绘的不同美食，以及传统烹饪的名声及兴趣。
当然，也期待更多读者来购买。
 ——葛汉，台北德国文化中心主任
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