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前言

服饰装扮之中蕴藏着不可思议的力量。
 在身着自己喜欢的衣服的日子里，人也会变得快乐，会变得想见很多朋友。
与此相反，在穿着自己不喜欢的衣服的时候，人们往往变得不愿意见任何人，一心只想赶快回家⋯⋯ 
流行时尚中竟然隐藏着如此强大的左右人心情的力量，让人的心情转瞬间或兴奋或低落，真是神奇啊
！
 始终怀有一颗好奇心，是享受时尚的秘诀。
 不言而喻，时尚是存在着一些基本的打扮规则的。
只要能够活用这些时尚规则，在打扮的时候加入与自己日常风格稍有不同的小技巧，小特色，小改变
，便可以做到在不花费金钱的情况下，把现有的衣服穿出不一样的新感觉。
 而且，流行时尚是一直在发生变化的。
 当今的流行趋势中，可能混杂着一些与自己的喜好不同的时尚风格，只要把这些不同稍加改变，“符
合自己风格的时尚装扮”就能明显展示出来。
作为一名负责报道流行时尚的记者，我试着通过文章提出有关各种各样服装款式的提案。
在提案过程中我所感受到的是，读者所追求的并不是繁琐的穿衣风格，而是使她们意识到“确实如此
”，并且能够马上付诸实践的穿衣技巧。
 此书，就是想要为读者提供更多关于时尚的技巧。
书中结合了我迄今为止对于时尚的观察，以及对各国女性日常生活穿衣风格的插图说明，相信这本汇
集了世界流行风格的书一定能助你找到“成为时尚达人的捷径”。
 通过这本书，大家不仅可以了解到原来不曾知道的搭配方法，而且如果能够做到在原有方法的基础上
加以改变的话，就一定能塑造出完美的“自我风格”。
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内容概要

如果你懒得研究潮流又想穿得好看，本书有上百种绝对实用，看了就会搭的穿衣方案，保证你轻松变
身人群焦点。

如果你想活学活用，真正掌握穿搭精髓，作者以30年时尚从业总结出的穿搭智慧，从款式选择、衣橱
管理、配件点睛、购物技巧四个方面，将时尚秘诀倾囊而授，助你从潮流追随者一跃而成时尚驾驭者
！
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作者简介

　宫田理江
曾经做过多年时尚品牌的售货员、买家，之后改行做了记者。
基于自己从事时尚行业多年的丰富经验，活跃在时尚杂志、电视媒体等广泛领域中。
在“ALL
About”日本经济新闻女性在线专栏、产经新闻、《亚洲》杂志上发表文章，并多次进行演讲、举办
研讨班、接受访问等。
作者关于时装新品和流行趋势的分析、指南等都得到了业界的广泛认可。

插画作者
蛯原明
曾担任过日用品的规划设计师，2004年开始成为一名自由插图作者。
作为一名有魅力的女性插图师，她的作品在读者中有很高的人气。
曾设计过很多女性杂志和书籍的封面、插图、企业的商品包装和海报等。
主要活跃在面向女性读者群体的广告媒体中，其作品也被登载在国内外的设计、艺术杂志中。
2010年开始，经常在纽约、洛杉矶等地开展艺术设计工作。
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书籍目录

第一章
巴黎范儿　扮靓的精粹
Magic1 巴黎扮靓术的精粹
Magic2 一件单品百样穿
Magic3 用自我风格为整体感加分
Magic4 廓形最重要
Magic5 表现出纤纤身形
Magic6 利用曲线提升性感度
Magic7 控制甜蜜感
Magic8 简单穿搭术
Magic9 选择适合自己的单品
Magic10 时尚的极致，爱黑色
Magic11 亚洲美人的秘密
Magic12 善用东方女性的魅力
Magic13 随时保有美丽仪态的自觉
column 扮靓的秘诀——试穿
第二章
在日常生活中演绎巴黎范儿
Magic14 春天是万能打底衫的舞台
Magic15 万能打底衫的实用举例
Magic16 夏季里，风头最劲是黑色小礼裙
Magic17 优雅小礼裙的终极大变身
Magic18 秋季主角——开衫的灵活运用
Magic19 动手让去年的衣服焕发新魅力
Magic20 露出前胸
Magic21 裸足或者黑丝
Magic22 以游戏心态选择装饰品
column YOKO 的巴黎打扮
第三章
巴黎女人的日常造型
Magic23 去面包店的普通装束
Magic24 每天都要去咖啡店
Magic25 去市场的造型
Magic26 穿着连衣裙去餐厅
Magic27 巴黎女人的一年
Magic28 时髦的巴黎小女郎
column 爱用的法国制品，这些都可以在日本买到！

第四章
YOKO 的灵感笔记
Magic29 新生活的职场型格
Magic30 5 月的郊游女孩！

Magic31 初夏，变身花样女郎！
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Magic32 盛夏的休假造型
Magic33 秋季，聚会造型
Magic34 冬天的法式混搭风
Magic35 新年了，举香槟庆祝吧！

column 花束和女士优先的社会
第五章
时髦度提升120% 的秘密
Magic36 参考一下法国电影
Magic37 围绕脸形下工夫
Magic38 “可爱”的表情和动作
Magic39 享受香水
Magic40 比扮靓更重要的事
Magic41 向法国妇人学习的熟女的时尚
column 成熟以后，更多的乐趣在前方
后记　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<手绘365天的穿搭灵感>>

章节摘录

版权页：   插图：    我喜欢帽子，因此拥有相当数量的帽子。
母亲原来也经常戴帽子，因此我从小时候开始就是个帽子控。
说起帽子，对于平时不戴帽子的人来说，真的是毫不相干的物品吧。
大概是因为不习惯戴心里有些害羞吧。
但是，如果把帽子也引进打扮之中，着装款式的变化范围就会拓宽，也容易打扮出自己所期望的形象
，所以还是希望大家冒险去尝试一下。
 在我所拥有的那么多帽子当中，数量最多的是贝雷帽。
编制系列、毛皮系列、毛毡系列等，我拥有很多不同系列的贝雷帽子。
贝雷帽对我来说犹如头饰一般，在工作场所或是在西餐厅，都可以很优雅自然地戴着。
这也是我喜欢贝雷帽的原因。
 我还有数量很多的礼帽。
甜美风格的连衣裙再配上略带男性气质的礼帽，就能穿出神秘的中性风格。
就算是摘下帽子，发型也不容易变形，我对礼帽的这一特点最为欣赏。
 除此之外，编织帽、鸭舌帽、宽帽檐女明星帽、经典样式的帽子等等，各种各样款式的帽子我都有。
如果把帽子加进装饰的选择搭配当中，就能给平时的装扮增加立体感和情调。
实在无论如何也决定不了头饰的时候，能遮住头发的帽子是可靠的可选搭配。
 时尚的粗框款式对圆脸型的人 有着很大的装饰效果 眼镜变成了“eye wear（太阳镜）。
这个名称，已经跃居为时尚装扮时的主要搭配单品。
因为其位于脸部的正中间，因此对形象有着很大的影响作用。
眼镜是最能够自由操纵形象的魔法工具，把它放在款式搭配重心位置的人也逐渐增多。
而且，日本是世界第一的眼镜大国，不论是款式还是材质都可以尽情随意地选择，因而，几乎每个人
都能使眼镜在时尚装扮中发挥作用。
 只需要戴在脸上，容貌就会发生戏剧性的转变，这远比耗费工夫的化妆轻松，并且效果还好。
眼镜的这一优势是其他配饰单品难以企及的。
无边框的时髦眼镜不仅可以使表情看起来理智，而且也很容易使脸部看起来有魅力和个性，在随意搭
配方面有着很强的适用性。
能带出女学生风格的娇媚情调是黑边塑料框眼镜擅长的本领。
男士风格的大款黑框眼镜反而可以使装束更显精神。
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编辑推荐

《手绘365天的穿搭灵感》编辑推荐：汇集世界时尚穿衣理念，百款生活装搭配方案。
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