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前言

悠闲的午后，研究室来了一通电话。
电话另一端的人自我介绍，说是《自我才能》的导演，通过很多人才得到我的电话，并邀请我去参加
电视专题节目。
    一共需要录制6期，节目名字叫作“许永林教授的子女教育专题”。
在那之前，我到处演讲时遇到的主要问题迅速在我脑海中一一浮现，所以这次演讲的大致轮廓也就迅
速生成了。
    我很爽快地就答应了。
事实上，在纽约攻读博士课程期间，我曾经在“Radio  Korea AM 1480”中担任《父母的时间》节目主
持3年，于是自然而然地觉得应该不困难，但直到接手才知道，电视这种媒体，要更复杂一些。
    总之，在很多人的帮助下，录制顺利地结束了，节目随之也开始播出了。
电视台网站的论坛上，看了节目的妈妈们的帖子，也一条条地发出来了。
很多妈妈甚至做了备忘的小贴纸，记得和孩子一起看节目。
这真是让我感到高兴而且有成就感的一瞬间。
而从那时候开始，6个月后我又录制了追加的第七期，直到现在已经播放了13期了。
    因为我在纽约正规的教育节目中出演过，每到放假的时候，就会做很多的演讲。
正因如此，对于很多提问都要回答的我，只能做更多的研究和学习来回答。
    来了首尔也没有任何例外。
到处巡回演讲，接受提问的同时，也就有对现在的新时代父母们有了想要说的话。
于是就把平时所持有的想法和准备的13期节目的资料，以及平时演讲时强调的内容和父母们的提问集
中起来，编写成了这本书。
    无论是怎样的时代，也无论是怎样的社会，成为好的父母终究不是一件简单的事情，特别是看着最
近发生的事情，我甚至觉得现在到了该给父母颁发资格等级证的时候了。
    由于离婚而拒绝被养育的、因为信用卡债而破裂的家庭的弃儿，在现实中比孤儿更多。
就仅仅如此吗？
韩国的离婚率每年以惊人的速度上涨，在OECD(经济合作和发展组织)的加入国中，仅次于美国排列
于第二位。
让我切实地感受到，现在似乎到了家庭分裂的时代。
    正因为如此，社会的最小单位——家庭的解体，也让社会不稳定的火苗间或复燃。
因为家庭破裂而失去童年的孩子们的将来，也不得不让人担J心。
    在另一个层面让人担心的，就是社会大氛围下过早开始的适龄教育。
该有的早期教育被歪曲成了“应试教育”，由此就诞生了另一种畸形的教育，即早期的特长培训，所
谓的英才教育，以学习为主的现行学习或相关的教育。
    或许这样的话会让父母感到不安，父母们应当小心翼翼地开始适龄教育，因为这很容易受到环境的
影响，又或者过多地放任孩子而错过了教育的最佳时期。
    “我忙故我在”这样的话，是最近30多岁父母们的口头禅。
我想要问一问这些忙碌的30多岁的父母们，你们有没有想过是为了什么而忙碌，为了谁而忙碌，哪怕
是一次，有没有想过这样的问题？
    因为对孩子有过多的期待和关心而提前开始早期教育，这让孩子变得被动，后果就是，他们失去了
对每一件事情的兴趣。
当孩子的所作所为跟父母的期待不同，非要向毫不相关的方向发展的时候，便为时已晚了。
    找到孩子真正的长处和兴趣，然后引导孩子向这个方向前进的父母，会培养出幸福的孩子。
相反，急急忙忙地让孩子进入未来，掌管孩子的一切，并且给孩子压力的父母，即“推着孩子的父母
”只会培养出被动、无力的孩子。
但是，随着教育的主体的不同，教育的热情和结果也大相径庭，所以，父母们很有必要认真地考虑一
下，到底谁才是教育的主体。
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    有人说过，现代社会是“自我混乱的父母和失去童年的孩子”才能生存下来的社会。
而我所整理的这本书，希望可以为“在混乱状态的父母身下失去童年”的孩子们打出一把遮阳伞，并
成为纠正这样混乱的现实的一个良好契机。
    最后，我要感谢为我整理自己的想法并著成这本书提供契机的《自我才能》节目组，出版期间一直
帮助我的出版社。
还要感谢让我把这之前所学习到的东西真正应用到实际的我的两个儿子，一直在我身边默默支持我的
丈夫，我爱你们。
    2008年5月许永林
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内容概要
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作者简介

作者：（韩国）赵茂娥 （韩国）李安英 译者：李磊赵茂娥，1945年出生于庆尚南道的咸安郡，毕业于
梨花女子大学、师范大学家庭学专业。
1989年开始担任韩国心理咨询研究所父母角色训练（P．E．T．）专业讲师，韩国地区社会教育协会
父母教育首席讲师。
1992年开始参加KBS第2、第3频道，EBS，交通广播，和平广播等相关节目总计150次；从1999年开始，
多次作为专家参与KBS第1频道《子女教育资讯室》、《说说教育》等栏目的录制。
作品有《明智的父母培养孩子的方法》、《前卫的妈妈会让孩子的人生更加出彩》、《让孩子未来更
加闪耀的宝贵的一句话》（共同著作）等。
李安英，出生于1959年，毕业于诚信女子大学社会教育系、延世大学生活环境研究院家庭咨询专业。
韩国著名儿童发展心理中心家庭咨询师。
现任韩国心理咨询研究所高效父母角色训练（P．E．T．）专业讲师，李安英儿童家庭咨询所所长。
发表的论文有《居住在保护设施里的青少年的人生意义》、《体像》、《自尊及利他性与恢复力之间
的关系》等，作品有《让孩子未来更加闪耀的宝贵的一句话》（共同著作）等。
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书籍目录

第一章·推着孩子，还是引导孩子？
 不做“推着孩子的父母” 育儿的过程不是百米赛跑而是马拉松 孩子正经历着变成蝴蝶的过程 父母的
时间 | 家庭环境的重要性 第二章·父母职责：孩子的教育主要靠父母 学校教育与家庭教育3：7理论 别
让孩子得“超级宝宝综合症” 父母的时间 | 孩子给父母的21条忠告 第三章·爸爸参与：陪玩的爸爸培
养出清醒的孩子 孩子是爸爸和妈妈的共同作品 爸爸如何与孩子“打成一片”？
 训育和体罚的底线在哪里？
 第四章·发现潜能：找出孩子隐藏的可能性 天生才能各不同：10种“多元智能理论” 父母如何回应
牙牙学语的孩子？
 父母的时间 | 7种错误的养育态度 第五章·性格培养：孩子的性格，要看父母 孩子的成长4阶段，好性
格如何养成？
 现在是男女无分别的时代 父母的时间 | 人类一生8个阶段的自我形成 第六章·习惯养成：3岁的习惯跟
到80岁 为什么0～3岁这么重要？
 好习惯从好的训育中而来 父母的时间 | 训育的时候，记住这几点 第七章·社交能力：我的孩子有朋友
了 亲子关系决定孩子的社交能力 大人请尊重孩子们间的约定 妈妈的欢乐指数就是孩子的欢乐指数 父
母的时间 | 不可以对孩子说的7句话 第八章·游戏时间：游戏对孩子的意义 游戏对孩子有多重要 游戏
、学习、工作在同一条延长线上 父母的时间 | 换一个角度看待游戏吧 第九章·爱上学校：妈妈，学校
好有趣 学校就是微型社会 对老师怀有敬畏的心 父母的时间 | 有问题行为的孩子的9种类型 第十章·培
养责任感：自立的孩子，夸奖的妈妈 巧用夸奖和表扬帮助孩子自立 民主的教育，培养出有责任感的
孩子 父母的时间 | 10种方法培养出自尊的孩子 第十一章·性教育：妈妈，小孩是怎么来的？
 教给孩子生命的珍贵吧！
 帮助孩子建立适应未来社会的性别观念 第十二章·亲子沟通：用“我信息沟通法”跟孩子对话 父母
与孩子发生问题时的对话方式 站在孩子的立场思考，与孩子共情 帮助孩子消除负面情绪吧！
 父母的时间 | 让孩子辛苦的5种责备方法 附录 孩子常见问题解答 事例1. 吮吸手指很严重 事例2. 孩子饭
量很小 事例3. 在排便训练后，跟孩子的关系变差了 事例4. 具有攻击性，还经常骂人 事例5. 非常害羞，
只找妈妈 事例6. 因为即将出生的弟弟或妹妹而反常 事例7. 孩子陷入幻想并且自慰 事例8. 晚上害怕而睡
不着觉 事例9. 只有爸爸陪在身边才睡得着 事例10. 有攻击性并且欺负弟弟或妹妹 事例11. 想要尝试的欲
望很强烈，却很容易放弃
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章节摘录

版权页：   第一章 推着孩子，还是引导孩子？
 引导孩子的父母，让孩子成为自己的主宰；推着孩子的父母，则会自己成为孩子的主宰。
活到老，学到老，正因为如此，就更应该让孩子自己来主导自己的学习。
在父母的指使下，勉强开始的学习，会被孩子认为是劳动，无法持之以恒，更无乐趣可谈。
 不做“推着孩子的父母” 在父母的指使下，勉强开始的学习，会被孩子认为是劳动，无法持之以恒
，更无乐趣可谈。
 希望自己的孩子比任何孩子都聪明、有出息，是为人父母共同的心愿。
想把所有的好东西一起都给自己的掌上明珠，这是为人父母的另一个心愿。
不知是否因为父母的这种心情，最近的孩子从低年级开始，就奔波于钢琴补习班、美术补习班、英语
补习班之类的，在完成了至少两三种补习之后，才算结束这一天的日程。
 但是，在孩子主动要求之前，父母为孩子准备好的这些学习、补习班，究竟是不是正确的选择呢？
从小就学习的钢琴、跆拳道、游泳等，这些却不是重要的。
 孩子有意愿真的想要做的，和父母逼着孩子去做的，在结果上是有天地之差的。
父母主导的孩子的学习，很容易让孩子认为，学习不是为了自己，而是为了父母，由此而心生厌倦，
学习的效果自然也就一落千丈了。
 说到早期教育，大多数的父母会觉得所谓的早期教育，就是提前学大一点之后应该学习的内容，从而
比别的孩子更加优秀。
实际上，现在形成的早期教育，大多数是以补习班的形式为主的注入式教育。
 但是真正的早期教育，并不是培养孩子的特长和能力，而是开发孩子未发掘的潜能，从而达到让孩子
左右脑并用的效果。
 只看重这种注入式教育的后果，就是让孩子在形形色色的补习班中间疲劳奔走，这让孩子在小学毕业
之前，就已经早早地感到了疲惫。
然而事实上，指使孩子学这学那，却仍然有一样也学不好的情况。
特别是过急、过早地开始对认知性和语言性的刺激，会让海马神经细胞超负荷运转而无法发挥其效用
，而少了这种效用，反而会无法正常学习。
在这样的情况下，也产生了孩子有时因为压力过大，而需要接受相关治疗的例子。
 引导孩子的父母，让孩子成为自己的主宰；推着孩子的父母，则会自己成为孩子的主宰。
活到老，学到老，正因为如此，就更应该让孩子自己来主导自己的学习。
 父母给孩子的课外班投入昂贵的费用，并且一传十、十传百地都这样做，这是只在韩国和日本才有的
现象。
（编者加：这种情况现在中国也很普遍。
）在韩国就是补习班，而在日本，则被称作补习学校（Cram School），这就要求孩子的学习要达到一
定的量。
 相反，西欧的一些国家更偏重孩子创造性和自律性的教育，所以孩子们不会被要求从小就唯独偏重于
学习。
反而是只会在屋子里学习的孩子，则会成为父母的担忧。
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媒体关注与评论

这本书解答了父母所遇到的根本性问题。
虽然世上最困难的事情，就是为人父母。
但如果换个角度看问题，做父母却又可以成为世上最快乐的事。
对自己提问吧，自己是“主宰孩子一切的父母”，还是“引导孩子成长的父母”？
做父母的同时，自己亦可以获得成长。
    ——韩国世宗大学 儿童学博士 金熙研教授    没有问题儿童，只有问题父母。
    作者通过本书，直接而具体地对问题父母进行指点，并向我们传递了一个信息，那就是，父母对于
孩子来说，是比任何教育书籍都实用的最好的指南针。
在这个自我混沌的时代，这将成为父母检验自我位置的最好机会。
    ——韩国德诚女子大学 儿童学博士 林胜烈教授    孩子的教育没有规定的方法。
    但我仍然期待更多的父母读完这本书后，活用在子女的教育上，并由此得到自信，因为这本书向我
们展示了更具体更实用的教育方法。
至少能避免对孩子用最不好的教育法（主宰孩子的一切，让孩子为父母成长），让孩子成长为优秀的
人才。
    ——韩国暻园大学 儿童学博士 尹惠珍教授
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编辑推荐

《别以为你会做父母:事半功倍的育儿之道》帮助父母将内向孩子的优势一点点发掘出来⋯⋯内向有哪
些表现？
哪些情况会让孩子变得内向？
哪些话能让内向的孩子变得活泼？
如何培养出一个活泼、自信的孩子？
著名心理学家、家庭教育专家王极盛郑重推荐！
内向孩子权威教养读本
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名人推荐

这本书解答了父母所遇到的根本性问题。
虽然世上最困难的事情，就是为人父母。
但如果换个角度看问题，做父母却又可以成为世上最快乐的事。
对自己提问吧，自己是“主宰孩子一切的父母”，还是“引导孩子成长的父母”？
做父母的同时，自己亦可以获得成长。
 ——韩国世宗大学儿童学博士金熙研教授 没有问题儿童，只有问题父母。
 作者通过本书，直接而具体地对问题父母进行指点，并向我们传递了一个信息，那就是，父母对于孩
子来说，是比任何教育书籍都实用的最好的指南针。
在这个自我混沌的时代，这将成为父母检验自我位置的最好机会。
 ——韩国德诚女子大学儿童学博士林胜烈教授 孩子的教育没有规定的方法。
 但我仍然期待更多的父母读完这本书后，活用在子女的教育上，并由此得到自信，因为这本书向我们
展示了更具体更实用的教育方法。
至少能避免对孩子用最不好的教育法（主宰孩子的一切，让孩子为父母成长），让孩子成长为优秀的
人才。
 ——韩国噪园大学儿童学博士尹惠珍教授
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