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内容概要

孩子有活力，未来有出息。

但是，怎样让你的孩子富有活力？
怎样让他对周围事物充满好奇心？
怎样让他坚持好奇心并从中获得成就感？
怎样让他自主安排一件事情并坚持不懈地去完成？
怎样让他不被困难吓倒、半途而废？
怎样让他拥有计划性？
怎样让他能广泛交友并从中获益？

就上述一系列问题，这本畅销日本的《培养活力满满的孩子》向父母们传授了令人信服的答案。
作者下山刚教授是日本最权威的教育专家之一，他认为要让孩子“活力满满”，核心是让他具备“干
劲”，亦即拥有“积极做事的心态”，而这由好奇心、能力感和自主性等三项要素组成。
本书包含一整套塑造孩子这些特质的最佳方案，让孩子打小成为鼓足干劲勇往直前的人，从此拥有独
立自主、积极向上、健康幸福的一生。
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作者简介

下山刚
日本最权威的亲子教育专家之一。
现为鹤见大学文学部教授，东京大学名誉教授。
专攻心理学。
特别关注学习动机的问题，作为诊断学习欲望、开发干劲训练的研究者而闻名。
著作有《达成动机教育心理学》、《引导学习意欲的方法》、《学习意欲和学习指导》等。
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序  何谓有干劲的孩子
第一则 培养能力感
第二则 不要摧毁好奇心
第三则 培养自主性
第四则 正确地表扬孩子
第五则 培养不畏失败的孩子
第六则 目标不必过高或过低
第七则 有计划性
第八则 利用竞争心
第九则 活用朋友关系
第十则 孩子的干劲取决于父母的对待方式
后记  如何对待缺乏干劲的孩子
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