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前言

前言全神贯注的孩子，散发着耀眼的光芒。
我被儿童充满热情和集中力的样子吸引，选择从事“SI游戏”的教育实践，已经长达二十几年了。
所谓“SI游戏”是以创造性教育先驱者吉尔福特博士的智力结构理论（SI理论）为基础的婴幼儿教育
工程。
孩子在婴幼儿时期智力显著提升长期思考和广泛实践能够培养孩子富有灵活思维和行动能力。
智慧是人性的根源。
人类想生存要通过劳动。
劳动需要“大脑”、“身体”和“心”一体。
我可以自信地说：“SI游戏”某种意义上是人性的教育、心的教育。
现在日本约有370个幼儿园或保育园实施“SI游戏”。
我访问了全国实施“SI游戏”的场所，亲眼见证了“模范教育”，并与参与者们对话。
虽然是第一次见面，但是每个孩子都高高兴兴地参与课题。
参观幼儿园的观众、父母们都对我的指导给予了高度评价，并对孩子们感到赞叹。
这些称赞是孩子们应得的。
他们发挥了自身的能力，只要有知性的好奇心，思想就能无限地扩展。
我和幼儿园的老师们能够得到赞扬，都有赖于我们对孩子们的尊敬和信赖。
本书是我本人访问了总共近四千所幼儿园，在同许多父母共同学习的过程中，形成的幼儿教育理论。
我深切地感受到“理想的孩子是不存在的，因此教育才格外有意义”。
父母和老师都宽容面对每个孩子，孩子自身拥有的可能性就会开花结果，孩子就能够自信地参与到社
会中。
相信读过本书的父母们，一定能大大增强与孩子之间的爱和信赖的羁绊，对教育孩子乐在其中。
临近出版，感谢给予笔者长期指导并提供珍贵资料的，以清水骁先生（吉尔福特SI教育协会会长）、
岩田纪生先生（吉尔福特幼儿教育会长、山梨县甲府市泉水幼儿园、见魂幼儿园园长）为代表的许多
老师们，同时非常感谢为出版奔忙的荒川先生。
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内容概要

让您培养充满正能量的自信宝宝！

让孩子从小乐观向前！

理想的孩子是不存在的，因此教育才格外有意义。
在孩子的成长过程中，双亲和老师都要宽容面对每一个孩子，这样孩子自身拥有的各种可能性才能够
开花结果，孩子才能够“自信满满”地乐观向前。

本书作者白滨洋征是日本最权威的教育专家之一，他以智慧构造理论（SI理论）和来自近4000所幼儿
园的广泛实践为基础，从各个小细节来讲述怎样令孩子在婴幼儿时期建立起强大的自信心，智力得到
显著提升，培养孩子富有灵活思维和行动能力，让“大脑”、“身体”和“心”合为一体。

本书的理论以及实践操作案例扎实可靠，非常适合重视小孩教育的父母参考，并实用到日常的教育细
节中。
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作者简介

作者：（日本）白滨洋征 译者：孟睿洽白滨洋征，日本最权威的亲子教育专家之一。
吉尔福特SI教育协会常任理事。
1964年于早稻田大学第一文学部毕业。
曾从事教育图书的编集，以吉尔福特博士的智能构造理论（SI理论）为基础，作为“SI游戏”的指导
教师，视察并指导了全国约380所幼儿园和保育园。
以大量亲临婴幼儿教育的现场实践为基础的演讲和教育座谈博得教育界广泛好评。
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书籍目录

前言 第一章人因爱而成人 第二章理想的孩子不存在 第三章培养生机勃勃的智慧 第四章什么是“SI”
游戏？
 不同年龄的孩子的生活习惯养成目标
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章节摘录

版权页：   哺乳期养成抱孩子的习惯，是孩子开始自立的第一步婴儿最初关心的对象就是母亲，婴儿
一哭，母亲立刻抱起来，孩子便能安心开始自己的人生。
 婴儿出生后三个月，脖子便能立起来了。
脖子立起来，是动作能力的开始，也是智力发育的基础。
大脑有问题的孩子在六个月到七个月左右时脖子才能立起来，此时其他的孩子已经进入到发育的第二
阶段了。
 美国人类潜能开发研究所创立者格连·杜曼博士在发育障碍早期治疗计划里，提到拥抱和立起脖子的
训练。
立起脖子是智力发育的标准，是婴儿必须掌握的能力。
 婴儿在脖子立起来前后，能够对任何人都微笑（无差别微笑），盯着母亲的眼睛看（凝视），用眼睛
追逐移动的东西（追视）。
这是智力和心里发育的第一道门槛。
如果出现了以上这些情况，那就是孩子顺利发育的标志。
 希望母亲们必须注意一点：婴儿最先关心的是人而不是物品。
 如果婴儿对天花板上的荧光灯微笑，要尽早抱他起来，增加亲子交流的次数。
 日本有“眼睛能传情”的成语，婴儿一边用眼睛凝视，一边反复积累情感。
 有的母亲在哺乳或用奶瓶喂奶时，总是看电视或者看杂志，这是绝对不行的。
 直到昭和四十二年（1967）年，母子手册上还写道：“不要养成抱孩子的习惯。
”但是，我在演讲中反复强调：“一定要养成抱孩子的习惯。
”虽然经常听到反对声音：“这样可不行，我妈妈不是那么教我的。
” 育儿脱离了社会结构、文化背景或政治背景就无从谈起。
因为人类是社会性的。
战后日本引进美国的思想和文化，完全崇美，将美国的信条当作金科玉律。
 在美国，夫妻优先于子女。
孩子出生后一年，父母与孩子就强制分离。
日本则不同，从居住情况来看，日本家庭多睡在一个房间里，成川字排列。
在日本，父母与子女之间的羁绊更强烈。
婴儿只要被母亲紧紧抱在怀中，就寻找到了寄托。
母亲也通过喂奶、拥抱，与孩子共享幸福感。
这一过程中，母子具有一体感。
 当婴儿哭时，母亲一定要抱一抱孩子，直视他的眼睛并哄它说话。
 孩子的自立是从拥抱开始的。
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媒体关注与评论

这套书实实在在地告诉父母究竟该如何充满爱意地养育孩子，如同一位心灵导师，在柔声细语中抚平
父母的焦虑。
    ——《时尚育儿》主编陶莉    这两本书传递了一种智慧的育儿观一一发现、接纳、尊重孩子的天性
。
    ——《我和宝贝》杂志主编钟煜    本书用案例讲道理，浅显买用，是一本培养孩子个性的好书。
    ——《中华家教》主编毛惠云
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编辑推荐

《培养自信满满的孩子》编辑推荐：一项近400所日本幼儿园实施的教育工程！
一场来自近4000所幼儿园的广泛现场实践！
一本日本最畅销的亲子教育书！
一部日本最权威教育专家的最新作品！
著名教育家卢勤、孙云晓重磅推荐！
《我和宝贝》杂志、《中华家教》杂志、《时尚育儿》杂志隆重支持！
孩子拥有自信，潜能才能无限扩展！
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名人推荐

《培养自信满满的孩子》和《培养活力满满的孩子》这两本书实实在在地告诉父母究竟该如何充满爱
意地养育孩子，如同一位心灵导师，在柔声细语中抚平父母的焦虑。
细细读来，放弃苛刻的完美主义，养育就不会偏离爱的航线。
有了爱的守护，孩子在一步一步的成长中自然充满自信和活力。
——《时尚育儿》杂志主编 陶莉在帮助父母们养育独立、积极、自信、乐观的孩子的同时，《培养自
信满满的孩子》和《培养活力满满的孩子》这两本书更传递了一种智慧的育儿观——发现、接纳、尊
重孩子的天性。
一旦我们这样做了，孩子内心的“好”便有了滋润的土壤，会自然开出美好的花朵。
——《我和宝贝》杂志主编 钟煜关于儿童教育的书很多，很多的雷同，雷同不可怕，可怕的是只会说
不能实践的伪教育读本。
本书用案例讲道理，浅显实用，是一本培养孩子个性的好书。
——《中华家教》杂志主编 毛惠云
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