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前言

　　我们编写的《新概念物理教程·力学》（以下简称《新概念力学》）于1995年出版以来，先后举
办了八次有关新概念物理教程的教师讲习班。
讲授内容由力学逐步扩展到包括热学和量子物理。
这本《新概念力学十讲》就是根据历次讲习班有关力学的课题而编写的。
这些课题围绕新概念力学的改革思路，对某些教学要点提供较为深入的知识背景。
　　《新概念力学》提出要用现代的观点来审视和改革传统的教学体系，以动量、角动量和机械能守
恒三大定律为核心的教学体系，代替以牛顿运动定律为核心的传统体系。
本书第一讲“力的表象和能量表象”介绍了两个体系的来龙去脉、两者的联系和优劣之比较，列举现
代物理的例子来阐明能量表象优于力的表象，使读者能更好地领会新体系的用意。
　　《新概念力学》为提高认知规律的层次，强调对称性原理在物理学中的地位。
运用对称性原理考虑问题，往往可以超越对具体物理规律认识的局限性，从更高层次的普适法则去探
索未知领域的某些规律。
这是现代物理学方法论的精髓。
这种思想方法的训练，将对培养学生的良好科学素质具有深远的意义。
本书第二讲和第三讲较详细地介绍了对称性原理和对称性自发破缺的概念和实例，包括宇称不守恒、
宇宙早期的真空相变与暴胀、重子一反重子的不对称以及分子水平上的生物左右不对称性等接近前沿
的知识。
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内容概要

《新概念力学》提出要用现代的观点来审视和改革传统的教学体系，以动量、角动量和机械能守恒三
大定律为核心的教学体系，代替以牛顿运动定律为核心的传统体系。
    《新概念力学》为提高认知规律的层次，强调对称性原理在物理学中的地位。
运用对称性原理考虑问题，往往可以超越对具体物理规律认识的局限性，从更高层次的普适法则去探
索未知领域的某些规律。
    《新概念力学》主张要为基础知识装上通往前沿领域的接口。
从振动引伸到混沌就是其中的尝试。
《新概念力学》认为要突破牛顿力学的绝对时空观，确立现代的相对论时空观，加强相对论的教学。
但是，如何在普物水平上讲好相对论，确实是一个教学上的难点。
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书籍目录

第一讲  力的表象和能量表象  1.力的表象和牛顿运动定律  2.从牛顿力学到分析力学——经典力学由抽
象而深化  3.能量表象  4.结束语第二讲  对称性  1.什么是对称性？
  2.对称性原理  3.宇称不守恒第三讲  对称性破缺  1.对称性自发破缺的概念和实例  2.宇宙早期的直空相
变与暴胀  3.重子-反重子的不对称性  4.生物界的左右不对称性  5.对称性意味着不可分辨性第四讲  非线
性振动浅说  1.分岔 突变  2.自激振荡 极限环  3.同步第五讲  混沌（耗散系统）  1.单摆的运动并不简单  2.
奇怪吸引子与混沌  3.混沌吸引子的刻画第六讲  万有引力纵横谈  1.哥白尼拦住了太阳，推动了地球  2.
开普勒是如何走出本轮迈向椭圆的？
  3.从牛顿的苹果到月亮  4.称量地球和太阳  5.从笔尖下发现的行星到宇宙的边缘  6.太阳系稳定吗？
  7.位力定理和负热容  8.看不见的物质  9.宇宙膨胀动力学  10.引力有多大？
  11.引力的几何性第七讲  狭义相对论的时空概念  1.伽利略相对性原理  2.旧理论（经典力学）的困难  3.
爱因斯坦的假设  4.时空相对性的定性讨论  5.钟慢尺缩效应  6.洛伦兹变换  7.关于钟慢尺缩效应的进一
步讨论第八讲  孪生子效应及其狭义相对论解释  1.从孪生子佯谬到孪生子效应  2.孪生子效应的狭义相
对论解释  ⋯⋯第九讲  从惯性的本质到（弱）等效原理第十讲  广义相对论的时空观
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章节摘录

　　4.3 生物分子的手性起源问题　　无机界的化合物总体上是左右对称的，上面我们用酶的作用解释
了生物个体内化合物不对称的根源。
地球上生命发源之初，左右对称性的破缺是怎样开始的？
不从物理上说明这个问题，生命现象的本质仍蒙着一层“生机论”的神秘色彩。
有的科学家相信，生物分子协调一致的不对称，说明所有生命是同源的。
由于偶然的涨落，对称性自发地破缺了。
“天平”偏向了一边，这样造就出来的第一批不对称的有机化合物，构成了地球上生物圈的共同始祖
。
否则怎能说明，在生物进化的过程中，通过竞争和自然淘汰，只保留下来偏向同一面的不对称生物？
这种看法目前尚缺乏足够的证据。
　　也有人在地球上形成生物的外部条件上找原因。
譬如，宇宙线中的正、负带电粒子是不对称的，它们在地磁场中的回旋运动也不对称，从而使阳光通
过大气时，其中左右旋偏振光的成分不对称。
再通过光合作用，合成了生物体内不对称的有机化合物。
实际测量表明，这种效应即使有，也极其微弱，恐怕难以说明问题。
　　弱相互作用的宇称是不守恒的，即左右不对称。
但生物体内进行的是化学反应，而化学反应属电磁相互作用的范畴，左右是对称的。
原子核的13衰变是由弱相互作用控制的，它是否会以某种方式影响到核外的电子，构成生物分子手性
的原因？
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