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内容概要

本书系统阐述了高校大学生心理健康教育的重要性，大学生心理健康教育的基本理论、基本原则与目
标、内容体系与行之有效的方法和途径，大学生心理危机干预策略，以及大学生心理健康教育的管理
与评估。
    全书融理论、实践与实例于一体，观点新颖，内容充实，条理清晰，风格独特，可读性和可操作性
强。
不仅适合高等院校相关学科学生及心理健康教育工作者使用，而且适合教育学和心理学研究人员、医
学工作者、德育工作者、社会工作者以及广大教师阅读。
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