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前言

学生心理问题的广泛性已经引起全社会的关注，人们常常提出这么一些问题：为什么社会进步了，经
济发展了，学生的快乐感和幸福感却没有增加？
为什么哉们这么关心孩子的成长，却得不到孩子的感激？
为什么在物质条件极大改善的今天，孩子们的心理却那么脆弱？
对，今天很多孩子的心理已经生病了。
关注孩子的情感世界，关注学生的心理健康，已经成为人们谈论的重要话题，并已成为我国教育改革
的重要內容。
20世纪90年代中期以来，越来越多的学校开始重视学生心理健康教育。
2002年教育部颁布了《中小学心理健康教育指导纲要》，学校心理健康教育的观念深入人心。
在我国，很多学校把学生心理健康教育的重点教到成立学生心理咨询室上，配备了专职的心理指导教
师，开设了一些心理健康教育课，为有心理问题的学生提供心理辅导。
其实这些做法是远远不够的。
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内容概要

　　《重建我们的教育生态：关注学生心理健康的教育》是从教育的生态环境角度去探寻学生心理问
题的成因，提出在学校隋境中，一切有助于学生心理健康，有助于培养学生良好人格品质的教育都叫
学校心理健康教育，从教育目的、教育的制度陸公平、学生学习方式、学生学习负担、师生关系等方
面沦述了在一个完整的教育生态系统中关注学生心理健康的观念，并提出了相关建议。
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书籍目录

第一章 以正确的教育目的统领学校心理健康教育一 教育目的的理性二 我们现实的教育追求三 现实教
育目的的社会文化因素分析四 变革中的教育目的第二章 从教育的制度性公平促进学生心理健康一 教
育重点制追求什么样的教育目的二 教育重点制下如何实现教育公平三 教育重点制带来了什么样的教
育竞争四 重点制塑造了什么样的教育行为五 重点学校“示范”什么六 改革我们的教育重点制第三章 
学习方式对学生心理健康的深刻影响一 被动的接受式学习——我国占主导地位的学习方式二 接受性
学习方式对学生心理健康的影响三 构建有利于学生心理健康的学习方式第四章 从学生学习负担看学
生心理健康问题一 学生学习负担的现状描述二 学生学习负担追根溯源三 我们能够做什么第五章 建立
和谐的师生关系，促进学生心理健康一 学校环境中师生关系的现状二 传统师生关系对学生心理健康
的影响三 对不良师生关系的反思四 今天的学校需要什么样的师生关系五 建立和谐师生关系的策略第
六章 关注学生心理健康的学校体育教育一 学校体育的困惑二 对学校体育教育价值的思考三 重建我们
的体育精神第七章 从德育视角看学校心理健康教育一 道德教育与心理健康教育的关系二 传统道德教
育的问题在哪里三 我们倡导什么样的道德教育第八章 学校中的心理指导与咨询一 理解学校心理咨询
二 学校心理咨询的内容和形式三 我国学校心理咨询发展的现状四 学校心理咨询模式的探讨第九章 改
革教育评价，促进学生心理健康一 理解教育评价二 我国传统教育评价对学生心理健康的危害三 建立
有利于学生心理健康的教育评价体系第十章 建立一支心理健康的教师队伍一 教育是心与心的交流二 
教师心理健康现状分析三 为什么教师心理健康会出问题四 教师心理健康的维护和促进后记
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章节摘录

第一，教育的发展性不足。
我国的教育目的强调要促进学生全面发展。
学生的发展是核心。
什么是发展？
发展是质变，是飞跃，是人的身心品质的质的提高。
从一般意义讲，发展就意味着在学生身上出现了效能更高的心理加工机能，也意味着学生行为的有效
性得到了提高。
长期以来，中国的教育从学前教育一直到大学教育，都重视学生知识的积累，立足课堂学习，不断理
解，经常练习，使学生成为知识丰富的人，这成了教育的基本追求。
这使我们的学生知识丰富，能力不足；能考高分，但实践创新能力差；现有知识水平较高，可持续发
展动力不足；认知素养较好，心理品质较差。
这些都暴露出一个核心的问题，教育的发展性不足。
第二，教育追求的极端片面性。
我国的教育目的明确规定，要使学生在德育、智育、体育、美育、劳动技能、创新能力等方面得到全
面发展.发展的全面性、人的潜能开发的全方位性是我国教育目的的一个基本追求。
但事实上，在全面发展中我们只重视学生的智育。
学生的道德发展、身心健康、创新能力等没有应有的地位。
关注学生的心理需要，关注学生的情感世界与精神生活并没有真正进入我们的教育视野。
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后记

这本书是我和我的研究生共同合作完成的，其中我写了第一章和第二章，胡春梅和赵凌燕写作第三章
，张瑞绢和梅林写作第四章，张妍和杨林娜写作第五章，许芳和游进（四川师范大学体育学院研究生
）写作第六章，曾凡敏写作第七章，刘志强和刘庆写作第八章，刘春艳写作第九章，张晓涛写作第十
章。
周蜀溪和我对全书进行了修改和必要的补充.这本书是大家思考和学习的成果，我希望这本书的出版会
对我国中小学心理健康教育起到积极的推动作用。
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编辑推荐

《重建我们的教育生态:关注学生心理健康的教育》由四川教育出版社出版。
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