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内容概要

　　现在有一种说法：“不到长城非好汉，不到西藏也遗憾”。
到西藏，蓝色星球上最后一片净土，已经成为很多人进行旅游探险的最佳选择；是学术考察的重要地
方。
到了拉萨，不到布达拉，将更是一个遗憾。
基于此，藏族著名的作家、格学专家降边嘉措运用文化散文的体例，以自己对藏文化的独到感悟，向
你展示世界屋脊的伟大建筑及神秘的藏文化。
通俗易懂的美文，读来有亲历之感，趣味盎然！
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作者简介

　　降边嘉措，藏族，四川省甘孜藏族自治州巴塘县人。
1950年参加中国人民解放军，1951年随军进藏到拉萨。
1954就读于西南民族学院，毕业后留校任教。
1956年调入北京，先后在中央民委翻译局、民族出版社、中国社会科学院从事教学、翻译、编辑、研
究等工作，参加了马列著作、毛主席著作以及党和国家重要文献藏文版的翻译出版。
1990年被评为研究员，担任中国社会科学院研究生院民族文学系的硕士生导师和博士生导师。
主要从事藏族英雄史诗《格萨尔》和藏族当代文学的研究、创作和翻译，担任国家重点科研项目《格
萨尔》的项目负责人和学科牵头人。
当前正主持编纂40卷藏文《格萨尔》精选本，这是一项跨世纪的文化工程。
1980年以来出版了《格桑梅-朵》（汉文版）、《格桑梅朵》（藏文版）、《一个说唱艺人的故事》（
藏文版）、《十三世达赖喇嘛一一1904年江孜保卫战》（合著）、《班禅大师》、《雪山名将谭冠三
》、《初探》、《与藏族文化》、《（格萨尔>论》、《走进格萨尔》、《格萨尔王全传》（合著，
编纂本）、《环绕喜马拉雅山的旅行》、《。
唐卡画传》（合著）等12部有影响的长篇小说、人物传记和研究类著作，以及《毛主席诗词》、《天
安门持抄》等6部翻译作品。
在中央及地方报刊上，用藏、汉两种文字发表论文、散文、游记、短篇小说100多篇。
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书籍目录

遥望布达拉初上布达拉松赞干布首建布达拉“布达拉”是什么意思？
文成公主与布达拉“白宫”与“红宫”灵塔与藏族的丧葬习俗灵塔与东方文明五世达赖的灵塔--红宫
里最早的灵塔六世达赖--惟一没有灵塔的达赖布达拉周围的黄房子德司桑杰嘉措与布达拉十三世达赖
的灵塔--红宫里最宏伟的灵塔布达拉里的《大藏经》殿布达拉与大昭寺、小昭寺布达拉与三大寺布达
拉与罗布林卡与布达拉紧紧相连的药王山布达拉西边的“八一”农场我曾在布达拉前面放羊布达拉的
维修工程作为世界文化遗产的布达拉附录：中国《世界文化与自然遗产名录》及地域分布
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章节摘录

　　遥望布达拉　　我第一次看到布达拉宫，是在1951年10月24日。
距今已有半个多世纪，但当时的情景依然历历在目，恍若昨日。
这是因为，我出生在一个偏僻的小县城，参军前没有出过家门，没有见过大世面，孤陋寡闻，突然看
到如此宏伟的宫殿，感到十分惊讶，留下的印象，难以磨灭。
　　遵照党中央、毛主席“进军西藏、解放西藏”的战略决策，中国人民解放军进藏部队分四路向西
藏进发，誓把五星红旗插到圣城拉萨，插到喜马拉雅山上。
　　我当时在十八军文工团，在我们军长张国华、政委谭冠三、参谋长李觉的率领下，于8月初从昌
都出发，向拉萨进军。
　　经过千辛万苦，我们跨过澜沧江和怒江天险，翻越十几座海拔5000米以上的大雪山，走过三十九
族地区，终于走出人迹罕至的藏东北草原，进入拉萨河谷，到达德庆宗（县），距离拉萨只有20多公
里。
这里海拔比较低，气候比较温和。
部队在这里设有兵站，为我们补充了一些食品。
数量虽然不多，但在当时条件下，也算难能可贵，兵站的战友们，尽了最大的努力。
　　10月24日一大早，指战员们精神抖擞地从德庆出发，沿着蓝色的拉萨河往前走。
不久，远远地，看见一座宏伟的建筑物，她耸立在绵延起伏的群山之上，仿佛与蓝天相接，无比壮丽
辉煌。
　　“布达拉!”队伍中不知是谁喊了一声。
整个部队立即欢腾起来：“看到了布达拉!”“我们到拉萨啦!”“我们胜利啦!”“共产党万岁!”“毛
主席万岁!”“中国人民解放军万岁!”口号声、欢呼声此起彼伏，一浪高过一浪。
这欢呼声，又像一道无声的命令，不约而同地加快了步伐。
　　看到布达拉，我的心情也很激动。
看到布达拉，就等于看到圣地拉萨。
布达拉是圣地拉萨的象征，同时也是西藏历史的象征，是灿烂辉煌的藏族文化的象征。
第一次看到她，虽然离她很远很远，但却给了我很深很深的印象，使我终生难忘。
　　我记住了这一天：1951年10月24日。
　　⋯⋯
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