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内容概要

　　《成功高音符》不是一本音乐书；然而，当你读完《成功高音符》本书以后，你就能唱出你自己
的成功之歌！
巴伐莉-莎莉生动地用七个音符来形容一个平衡、丰盛、充满喜乐的生活的七个基本原则：　　A=行
动（ACt‘lO r1）——把握现在，坚持前行。
　　B=平衡（Bala‘ice）——生活是由八个方面组成的，缺一不可。
要在生活的各方面都得到完全而宁静的满足。
　　C=品格（character）——如何建造一个由核心价值组成的坚实基础。
　　D=使命（Destiny）——探索和拥抱你的人生使命，让它推动你不断向前。
　　E：能量（Energy）——开发你的精神核心，并让它成为你的能量之源。
　　F=专注（FOCLjs）——时刻直面“延长音符”的挑战。
　　G=给予和成长（Givi rlg and Grow’lrlg）——激发自己，慷慨回馈社会，并因此获得成功。
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作者简介

　　巴伐莉·莎莉是享誉全球的商界女杰、演讲家、音乐家、慈善家。
她的人生哲学是“世界是我家，天高任我飞”。
　　她拥有钢琴专业的艺术学士学位，合唱指挥专业的艺术硕士学位。
在大学教了十年书，拼命地扮演妻子、母亲、学生、钢琴教师、合唱指挥、音乐教授、志愿者等角色
，但她仍觉得生活很迷茫。
她怀着对未来的无限憧憬，开始兼职做网络营销。
因为生意发展迅速，她很快便取得了成功。
1985年，她辞去了大学的工作，全身心投入到网络营销事业中。
　　然而事业的成功并没有影响她对音乐的热爱，她通过“俄勒冈巴赫音乐节”和“德国斯图加特巴
赫音乐学院”，为世界各地的学生提供音乐专业的奖学金。
她积极参加全美范围内的“复活节捐赠”活动，帮助在印度加尔各答修建了一所医院，积极参加“世
界宣明会”建立的关爱网站的活动。
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书籍目录

第一章　放飞心灵第二章　行动：把握现在，不懈努力第三章　平衡：成功应对生活的各种需求第四
章　品格：在核心价值观之上生活第五章　使命：拥抱你的人生使命第六章　能量：开发你的个人能
量之源第七章　专注：“延长音符”的挑战第八章　给予成长：成为一个慷慨的成功人士第九章　奏
响成功的音符
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