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内容概要

　　《生命之树》是作者多年的人生感悟。
以全新有“趣”的视角揭示了生命的意义，用一系列亲身体验过的独特方法和道理，启迪你找到身心
健康的金钥匙，进而畅享生命的欢趣。
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作者简介

　　阿壶，本名胡金耀，男性公民，年届不惑，因喜欢列子的老师壶子而取笔名阿壶。
毕业于河海大学，曾当过大学校报记者，上山访过道，下山摆过地摊，当过商场经理、房地产代理商
，现为高级工程师。
尽管为了糊口，工作换了好多，但“踏实，求真，致用”的座右铭始终未换，每日打坐冥想的习惯也
近二十年未辍。
本书是阿壶对生命之趣冥想的一些心得，希望能与你分享。
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书籍目录

一个古老的人生话题（代序）1 信念之趣2 志趣之趣3 饮食之趣4 运动之趣5 呼吸之趣6 冥想之趣7 环境
之趣8 情爱之趣9 读书之趣10 休闲之趣11 心境之趣12 习惯之趣后记
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章节摘录

　　当头棒喝　　这位老师是位云游四方的禅师，我叫他朝老师。
他是半路出家的，原先是位名医，曾留过洋。
　　见面后，我迫切地向他请教这个问题。
只见朝老师略加思索，便对我竖起了一根食指。
　　一根食指是什么意思？
出家人通常以食指代表道。
难道，人活着就是为了一个“道”字不成？
于是，我便叹道：“原来人的一生是为‘道’而活！
”　　朝老师听了，仍旧竖着那根食指，摇了摇头说：“对于我们出家人而言，一个‘道’字便可涵
括一生。
但是，对于芸芸众生而言，这‘道’尚不足以涵盖。
”　　俗话说，“鸟为食亡，人为财死”，我想到此，便怯懦地答道：“财，人为财死。
”　　朝老师听了，仍旧竖着那根食指，摇了摇头。
　　后来，我又猜了老半天，比如“爱”、“情”、“名”、“利”等，但朝老师的那根食指，依然
如擎天柱似的直竖在我的眼前，纹丝不动。
既然这道、财、爱、情、名、利都不是，那么，还有哪个字可以涵盖寻常人的一生呢？
正当我一片茫然之际，蓦然，朝老师用如炬的目光直盯着我的眼睛，好像要照彻我的心田。
那根竖着的擎天柱，猛地一扬，直指我的鼻尖，随之，一个响亮的“趣！
”以迅雷不及掩耳之势，直贯我的耳门。
　　人活着只为一个“趣”字　　好一个“趣”字！
它如电光闪石，蓦地撞开了我的心扉，使我豁然开朗——　　“趣”字，它由“走”、“耳”和“又
”三个字组合而成。
《说文解字》说：　　“走，趋也。
”“趋”，人的一生，不就像植物的趋光性一样，从生趋于死的么？
饥肠辘辘之际趋向食物，衣不蔽体之际趋向衣物，贫贱交加之际趋向富贵，疾病缠身之际趋向健康，
孤寂难耐之际趋向伴侣，还有从禁锢趋向自由，从愚昧趋向觉悟，等等。
所以，只这一“趋”字，就几乎概括了人的整个生命历程。
　　“耳，主听也。
”听什么呢？
人们对自己感兴趣的事物会去听，而对不感兴趣的事物则充耳不闻，或从左耳进，右耳就溜光了。
　　“又，手也。
象形。
”手是干嘛用的？
当然是拿东西用的。
拿什么东西？
当然是感兴趣的东西。
　　⋯⋯
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