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内容概要

　　文化是民族的血脉，是人民的精神家园。
中国书法是一门古老的汉字的书写艺术，从甲骨文、石鼓文、金文（钟鼎文）演变而为大篆、小篆、
隶书，至定型于东汉、魏、晋的草书、楷书、行书等，书法一直散发着无穷的魅力。
中国书法在中国文化里产生、发展起来，是一种很独特的视觉艺术，是区别于其他种类艺术的主要标
志，是世界艺术的奇葩。
　　书法除具有交流功能之外，还有其独特的审美价值，线条的布局或疏或密，或粗或细，或攲或正
，造成空间的对比和变化，在矛盾中寻求和谐与统一，在相对的空间中，给人无穷的韵味和艺术感受
。
这是其他民族文字所无法做到的。
这种复杂的美学原理要深入理解和把握，却非一日之功，需要长期潜心修炼，小孩子学习书法时，往
往望而却步。
在楷书的教学过程中，我试图结合人体美学原理来探究楷书的审美情趣，我理解为汉字的形象就像人
的形象，特别是楷书。
朝着这条路去理解和书写汉字，真是太奇妙了，既可以使抽象的线条立时变得有血有肉，还可以指导
我们把汉字写好，写规范。
下面我就以楷书为例来说说我的理解。
　　古人讲“真如立，行如行，草如走”，意思就是把汉字比做人，楷书就像站着立正的人，行书就
像行走的人，草书就像奔跑的人。
楷书是书法的入门，也是其他书法的基础，古人早就说过“未有未能立而能行，未能行而能走者也”
。
所以楷书也是我们现在学习汉字书法通用的途径。
写好楷书的价值和意义就自不必说了。
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　　杜雄侠，1976年生，四川平昌人。
中国当代特色艺术代表人物、国际优秀书画家、中国当代艺术家协会培训中心教授、中国书坛百杰、
中国当代艺术家协会理事、四川省硬笔书法家协会会员。
书法作品被录入《全国楹联书法绘画邀请展作品选》、《今日翰墨中国书画家优秀作品选》、《纪念
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