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内容概要

　　生活也许不能每天都是艳阳高照，人生也许不是每天都能如意顺畅，但是我们自己可以每天给生
活一缕轻风，每天给心灵一次放假，每天给生命一帖处方，每天给人生一个惊喜，每天给自己一片阳
光！
　　《每天给心灵放个假（再版）》是引领人生的心灵日志，是耐人寻味的一个文化快餐，是走向成
功的智慧小语，是受益一生的哲学读本。
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1月：让生命精彩纷呈第1天打好人生的每手牌第2天别忘了给自己鼓掌第3天永远都坐前排第4天要有站
起来的勇气和风范第5天把生命折叠五十一次第6天不能忽视的人生小事第7天让人生有个好习惯第8天
管理好你的人生第9天驾驭人生的短处第10天人生需要时时提醒第11天人生的意义不仅限于物质需要
第12天人生不可放纵第13天生命的价值完全取决于自己第14天把握人生的每一次机会第15天生命的意
义在于抗争第16天人总是要有点儿精神第17天命运掌握在自己手中第18天让人生少留遗憾第19天享受
美丽的生命过程第20天不要叹息命运的不公第21天人生贵在磨砺第22天人生不说后悔第23天扮演好人
生的角色第24天让生命永不衰老第25天点燃生命的热情第26天勇敢地面对现实第27天努力改变现状
第28天努力克服懒惰毛病第29天最重要的是从现在做起第30天不要贪图安逸第31天抱定积极的人生态
度2月：让美德流芳百世第1天用美德占据灵魂第2天坚持自己的职业道德第3天宽恕是一种最大的美德
第4天做人要尽量保持谦逊第5天任何时候都不要丢掉人格第6天人要学会自律第7天不要将功劳全部据
为己有第8天真诚是为人之本第9天人无信不立第10天勿以善小而不为第11夭只要信念不倒第12天修养
胜于一切第13天正直是立身之本第14天不要有攀比思想第15天树立正确的价值观第16天人要有自知之
明第17天礼貌助你推开成功之门第18天建立起自己的信心第19天做人要问心无愧第20天节俭让你获得
成功第21天注重个人仪表第22天 不要为蝇头小利所诱惑第23天懂得舍弃第24天远离拖延恶习第25天努
力去掉自私之心第26天做人要有骨气第27天善于运用财富第28天要有高雅的志趣3月：让为人锦上添花
第1天为对手喝彩第2天不要好为人师第3天防人之心不可无第4天不要轻视身边的任何人第5天多为他人
想想第6天当忍则忍天地宽第7天与人交往要保持一定距离第8天做足人情第9天记住他人的名字第lO天
与人相处要投其所好第ll天对人宽容以怀第12天得饶人处且饶人第13天不要轻易得罪人第14天与你不喜
欢的人也要交往第15天学会主动适应对方第16天为人不可太苛刻第17天不可求全责备第18天不要在背
后议论人第19天为人不做亏心事第20天不要落井下石第21天不必以牙还牙第22天做人不妨低调些第23
天该低头时宜低头第24天不妨吃点眼前亏第25天应努力追求人格上的平等第26天要包容不同意见第27
天伤害之心不可有第28天给他人留足面子第29天平等对待每一个人第30天恃才而狂必惹祸端第31天要
敢于亮丑4月：让处世得心应手第1天要善于成人之美第2天善待批评第3天鼓励的力量第4天凡事要三思
而后行第5天助人者助己第6天吝啬是一种病第7天千万不要以貌取人第8天问话的学问第9天不妨换一种
方式批评第10天善意地帮助他人改正错误第11天不要用冷眼看待一切第12天学会委婉地表达第13天学
会拒绝第14天适当恭维出奇效第15天把“不”说得比“是”动听第16天千万不要“泼冷水”第17天让
别人有讲活的机会第18天不能取笑他人的缺陷第19天说话要留有余地第20天说话要看对象第2l天说三
分话是一种涵养第22天不必斤斤计较第23天开玩笑不能过头第24天谨防祸从口出第25天过滤你的语言
第26天做事不能做得太绝第27天为他人找回做人的尊严第28天善于倾听他人对自己的评价第29天不要
迷信权威第30天做人做事要有规则意识 5月：让学习成功习惯第1天不断学习才能不断进步第2天人的
差异在于业余时间第3天学历并不代表一切第4天守时也是一种美德第5天每天进步一点点第6天用知识
充实人生第7天经验是人生最好的老师第8天知识必须更新第9天不要仅凭经验办事第10天不要为天赋所
误第11天珍惜生命中的每一秒第12天在生活中增长知识第13天勤能补拙是良训第14天未雨先要绸缪
第15天在选定的正确道路上努力第16天最重要的是方法第17天把读书作为一种习惯第18天有压力才有
动力第19天唤醒沉睡的潜力第20天善于借鉴别人的教训第21天合理利用时间第22天每个年龄都是最好
的第23天储备人生的精神食粮第24天让本领使你与众不同第25天千万不要不懂装懂第26天获得技巧更
重要第27天厚积才能薄发第28天不要一知半解第29天把崇尚科学作为人生的追求第30天适当调低目标
第31天养成勤于观察的习惯6月：让个性尽情彰显第1天活出自己的个性第2天善于推销自己第3天努力
让自己适应环境第4天让自己变得不可替代第5天学会欣赏自己第6天不要轻易否定自己第7天敢于和自
己竞争第8天不要自不量力第9天克服人性的弱点第10天天生我才必有用第11天先改变自己第12天懦弱
是人生的大错第13天做最优秀的自己第14天放下你的固执第15天保护好自己的弱点第16天不可能做到
所有人都满意第17天活出自我第18天学会自己解脱自己第19天努力塑造良好性格第20天不要轻易发怒
第21天千万不要被自己打败第22天最重要的是善待自己第23天珍惜自己所拥有的第24天不妨看低自己
第25天学会自己打磨自己第26天贵在自立第27天不要丧失自身价值第28天学会自己淘汰自己第29天经
营好自己的长处第30天冲动是魔鬼7月：让心灵超越自我第1天跨越心灵的高度第2天心有多大舞台就有
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多大第3天和谐人际关系从心开始第4天人应努力战胜心魔第5天点燃心灵之灯第6天不要伤害他人自尊
心第7天敝开心灵的窗户第8天用心看待周边的世界第9天心在哪里财富就在哪里第10天要有健康的心理
第11天人要有同情心第12天努力去掉虚荣心第13天用坦诚赢得人心第14天不要岛我设限第lS天莫让嫉妒
害了你第16天不让物欲乱了平静心第17天让心灵得到放松第18天清除心灵的垃圾第19天保持一颗平常
心第20天常怀谦卑之心第21天打开心灵的监狱第22天拥有一颗悠闲的心第23天心胸狭隘起祸端第24天
感恩的心让你伟大第25天从容应对一切第26天不让外界干扰迷乱心志第27天用乐观的心态主宰自己
第28天坦然地面对误解第29天人不能没有希望第30天带着梦想上路第31天不要迷失自我8月：让职场胜
券在握第1天每天都做重要的事第2天凡事多想几步第3天投入工作才能进入人生角色第4天会做无米之
炊第5夫从当下做起第6天做事要有计划第7天平凡的职业也可做得很精彩第8天留下美好的第一印象第9
天千万不要诋毁你的上司第10天做事要竭尽全力第11天用行动兑现你的诺言第12天凡事要先人一手
第13天比别人更努力第14天要做就做到极致第15天敢与高手过招第16天学会聪明地工作第17天～生做
好一件事第18天靠实力战胜对手第19天最重要的是行动第20天要敢于面对各种矛盾第2l天不要轻言放
弃第22天积极主动地工作第23天比别人多做一点事第24天没有必要踩着别人的脚印走第25天不能把事
情想象得那么难第26天不要只当空想家第27天把每一分钱都看成你的雇员第28天在工作中积极思考
第29天做得比他人更好第30天大事难事靠担当第31天做好简单的事9月：让成败尽在掌握第1天成功不
需要借口第2天敢于从头再来第3天想着成功就能成功第4天要敢于冒必要的险第5天双赢的人生智慧第6
天最可悲的是碌碌而无为第7天不为誓言所困第8天集中于一个目标第9天不要为打翻的牛奶而哭泣第10
天在屈辱中奋进第11天不要坐失良机第12天选定最有可能实现的目标第13天追求忘我境界第14天得意
时不能忘乎所以第15天态度决定一切第16天成功并不是遥不可及第17天害怕失败更会失败第18天成功
一定要有远见第19天逆境更能看清方向第20天成功贵在坚持第21天坚强意志是通向成功的钥匙第22天
走出自我失败的误区第23天把身后的门关上第24天不要跌倒在成功上第25天不要怕犯错误第26天成功
不能仅靠投机取巧第27天在忍耐中走向成功第28天依赖影响人的发展第29天要保持冷静的头脑第30天
突破思维定势10月：让快乐伴随一生第1天快乐就在分享中第2天善于与寂寞相处第3天缩小痛苦第4天
幸福取决于生活态度第5天生活中少些牢骚第6天尽情享受生活的乐趣第7天在生活中添加一点儿幽默
第8天生活中应多一些善意的谎言第9天会工作也要会生活第10天凡事往好处想第11天不要败给悲观
第12天人活得越简单越好第13天身在福中要知福第14天快乐就在做事中第15天学会自嘲第16天知足者
常乐第17天从工作中找到乐趣第18天健康是人生最大的财富第19天让痛苦激发你的内在潜力第20天把
非议和谩骂还给对方第21天避免和对方发生正面冲突第22天不要被闲言碎语击倒第23天不要自寻烦恼
第24天战胜孤独第25天不要随意生气第26天都有难念的经第27天有善良才会有快乐第28天不必自欺欺
人第29天抛弃无端猜疑第30天忙里也要能偷闲第31天给予比索取快乐11月：让友爱弥漫人间第1天真情
是最宝贵的财富第2天让理解走进你的生命第3天谁言寸草心第4天不要让冷漠继续第5天温暖胜于严寒
第6天爱是一种巨大的力量第7天善待身边的每一个人第8天同心协力便可战胜一切第9天合作是通向成
功的桥梁第10天不要被表象所蒙蔽第11天用爱化解仇恨第12天赞美的力量第13天友谊要经得起考验
第14天帮人要恰到好处第15天是爱就要珍惜第16天发挥团队的作用第17天朋友要有选择而交第18天把
争斗化为和气第19天爱是一种无私奉献第20天对孩子不能溺爱第21天孝敬老人是传统美德第22天让世
界充满爱第23天有亲情才会有幸福第24天及时表达感激之情第25天敬人者人敬之第26天有付出才有回
报第27天赞美应把握好度第28天多些自责多些祥和第29天切莫忘恩负义第30天从心笑起12月：让哲理
启迪心智第1天需绕道时应绕道第2天学会忘记第3天好风还需借力第4天欲速则不达第5天走出信任的误
区第6天天下没有免费的午餐第7天被拒绝更要保持冷静第8天急流勇退更显人生智慧第9天办事情要从
实际出发第10天出身并不决定你的未来第11天提高你的抗诱惑临界点第12天要学会变通第13天宽容也
要把握一定的度第14天不要轻易说“不可能”第15天人不应该犯相同的错误第16天沉得住气是一种大
气第17天会说不如会做第18天选择比努力重要第19天思路一变天地宽第20天拥有财富并不代表成功第2l
天凡事不必太认真第22天大智若愚更显大智第23天人应拿得起放得下第24天不留退路才有出路第25天
人生路上懂得转弯第26天不要把简单问题复杂化第27天丢掉传统中的传统第28天找准问题的关键所在
第29天切莫因循守旧第30天君子爱财取之有道第31天不可被盲目所左右
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编辑推荐
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