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内容概要

你用什么态度面对人生，你就会有什么样的人生。
    女人应当学会爱自己，给自己想要的一切宠爱、一切关怀，只有开始在乎自己、关心自己，你才拥
有成为一位成熟女性的潜力。
    本书剖析女人改变一生所需具备的37种态度，建构你的人生观、价值观、欲望观、情感观、家庭观
、处事观，提醒你要有自己的想法，清楚地知道自己想要什么。
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作者简介

吴丽娜，国立大学经济学硕士。
毕业后曾担任过多家证券公司经济学研究员、顾问工作。
后离职自行创业，成立经济咨询公司。
虽然工作压力大，但崇尚随性、精致的生活的她喜欢利用一切空余时间让自己过的轻松休闲。
写东西是自幼养成的习惯，至今不改。
将自己对于生活的感悟和
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章节摘录

身为女人，真好！
一对夫妻受到神的眷顾，神决定给他们每人一小时的时间，可以在商场免费挑选任何自己想要的东西
。
于是，男人和女人开始分头疯狂购物，一个小时后，男人买了所有他想要的东西，兴致勃勃地回来。
女人也是满载而归，大包小包地来到神的面前。
神用手在这两堆东西上一挥，女人的东西立即消失了，而男人的还完好无缺。
女人很讶异，问神到底是什么原因。
神说，在这一个小时内，他们只能拥有“自己”想要的东西。
女人顿时难过无比，因为她满载而归的，全都是给丈夫和家人的东西，自己想要的东西却因时间不够
而放弃了。
很多女人都如同故事里的那位妻子一般，把自己全部奉献给了男人和家庭。
她们会担心自己是不是在他心里不够美、他会不会爱上别的女人、他喜不喜欢你的品位、你加班他会
不会不开心⋯⋯女人会为了他而改变自己，也会为了讨好他而做自己不喜欢的事。
女人并不认同这样荒谬的理论。
在她们看来，虽然男人很重要，但相较于要求男人的呵护，懂得珍惜、疼爱自己，懂得做女人的乐趣
，为自己是个女人而倍感骄傲，才是她们心中最重要的东西。
女人们的态度是：只有懂得爱自己，才能去爱和被爱，才能拥有光鲜的外表和美善的心灵。
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