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内容概要

礼仪是在人际交往中，以一定的、约定俗成的程序、方式来表现的律己、敬人的过程。
礼议涉及穿着、交往、沟通、情商等内容，它是一个人内在修养和素质的外在表现。
在全面开放的现代社会，礼仪在人际关系中的协调作用就显得更加必要，更不可缺少。
《校园礼仪宝典》一书，就是专门为即将走入社会的青少年朋友编写的，它最大的特色在于针对性和
实用性。
本书没有一味强调礼仪的理论知识，而是更注重校园礼仪的指导性和可操作性，为同学们提供了不同
场合中的行为指南。
可以帮助青少年朋友解决一些实际的具体问题，因此也可以说是一本校园文明礼仪行为的实用指导手
册。
    学生以学习为主，在打扮和穿着上应以纯真和自然为美，不应该过多地追求时髦和刻意地修饰自己
，这也是学业上、经济上的要求。
当然，作为对即将成人的青少年朋友进行养成教育的读物，本书还是介绍了一些有关仪容化妆、仪表
穿着以及饰物佩戴等方面的知识，这也是文咱社会对每一个青少年朋友礼仪修养的基本要求。
    青少年朋友们，美妙的青春年华像一条小诃，正如歌如诗地在你们的身边静静流淌。
光阴荏苒，你们在一天天地长大，一天天走向成熟。
为了迎接自己长大成人，为了要顺利地迈入社会，大家都应该加强各种养成教育，也包括有关礼仪方
面的修养教育。
今天，就和笑笑姐姐一起，从微笑开始，做一个讲文明、懂礼貌、重礼仪的、有修养的现代人吧！
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章节摘录

　　第二章　个人礼仪（上）　　第一节　仪容美　　仪容美是指一个人的容貌美和形体美，相信每
位同学都很在意自己的仪容美。
仪容美和内在美在一般情况下没有必然的联系，仪容美的人不一定内在美，内在美的人也不一定就有
美好的容貌，这是因为仪容有先天的一面。
但是，仪容也离不开后天因素的影响，即社会因素和个人修养。
作为一名学生，应努力将自己的外在形象塑造得朝气蓬勃、自然健康、富于生命力。
其实，这本身也是内在美的一种反映。
　　在社会历史发展中，不同的阶级有不同的审美标准。
中国封建社会曾经以女人缠小脚、束细腰为美，欣赏“三寸金莲”，“身如柳，腰如蜂，肤如玉，指
如葱”。
这些病态的审美观害苦了中国古代妇女。
在社会不断进步的今天，自然、健康的体魄能显示出生命的活力，给人以美感，因此成为人体美的基
础。
　　著名雕塑《维纳斯》和《掷铁饼者》，体现了人们对美的不懈追求。
人们都认为维纳斯是女性美的化身，正因为她的美表现在形体的匀称、协调上，也可以说她的形体美
集中体现了对称、均衡、比例适度、和谐等外在美的基本属性。
而《掷铁饼者》为健美之神，是男性美的化身，他粗壮结实的脊骨使人感到筋骨美、强壮美，他投掷
铁饼的瞬间姿势使人感到力的协调美。
　　仪容反映着一个人的精神面貌。
个人仪容受两方面因素的影响：一方面是个人的先天条件，自然形成；另一方面，是后天的修饰和保
养。
正像法国启蒙思想家孟德斯鸠所说：“一个人只有一种方式是美丽的，但他可以通过十万种方式使自
己变得可爱。
”容貌虽然是父母给的，是天生的，但通过保养、修饰、装扮可以发生很大的改变，这就需要懂得一
些美容常识，充分发挥自己的优势，以有效地弥补自身的缺陷和不足。
　　具有清新、端正的仪容和恰当自然的修饰是对学生仪容的基本要求。
仪容要求整洁，不能浓妆艳抹，只可适当修饰。
端庄的仪容可以给人以信任感，而恰当自然的修饰又可以给人以愉悦感。
现今的时代是一个张扬个性的时代，同时又是一个讲究团队精神的时代。
化妆应以所在群体为标准，以显示出优秀年轻人的朝气蓬勃、积极奋进的精神风貌。
　　化妆应以自身面部客观条件为基础，适当强化和美化，切不可失真。
要妆而不露，化而不觉，从而达到“清水出芙蓉，天然去雕饰”的境界。
化妆还应随环境、场合、时间、年龄、身份的不同而不同。
应该注意的是，我们在日常学习、生活中，以不化妆为宜，在社交娱乐活动中，则“浓妆淡抹总相宜
”。
化妆应以自然、清淡为主，切忌人工痕迹过重，那会丧失年轻人青春自然的美感。
　　脸部化妆一方面要突出面部五官最美的部分，使其更加美丽；另一方面要掩盖或矫正缺陷或不足
的部分。
经过化妆的美有两种：一种是趋于自然的美，一种是艳丽的美。
前者是通过恰当的淡妆来实现的，它给人以大方、悦目、清新的感觉，最适合在家或平时上班时使用
。
后者是通过浓妆来实现的，它给人以庄重高贵的印象，宜出现在晚宴、演出等特殊的社交场合。
无论是淡妆还是浓妆，都要恰当选用化妆品，通过一定的艺术处理，才能达到美化形象的目的。
　　粉底的选用　　（1）用粉底改善面部缺点　　①有雀斑或黑斑的人。
先用盖斑膏遮住，再用介于肤色与雀斑或黑斑的中间粉底涂在脸上，千万不要用白色粉底掩饰，否则
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会产生相反的效果。
　　②T形地带多油的人。
即额头、鼻子、下巴多油的人先多拍一些化妆水，再选用干湿两用粉饼，涂在干爽的面颊下眼皮等地
区，因为颜色相同，看上去又自然又透明，且有防汗吸水的效果，对于冬天也会出油的人最好用这种
粉底。
　　③有粉刺痕迹的人。
最好选择粉状的粉底，使疤痕不明显，或用双色粉底，先用浅色粉底填补凹进去的疤痕，再用肤色粉
底来调和脸色。
　　（2）涂粉底的方法　　一般说来，面积大的地方用海绵粉饼推动，面积小的用手拍打，也就是
说先拍再涂，如黑斑、瑕疵等，更细的地方用剪过的小型海绵即可，如眼下凹陷的地方、鼻翼两侧。
最好的方式还是依照粉底包装上的说明去做。
当我们涂粉底的时候，要用向下的方式涂抹，先由额头开始，依次向鼻梁上、眼睛双颊、下巴及嘴唇
四周涂抹。
　　二　眼部的化妆　　眼部化妆包括眉毛和眼睛的修饰。
眉毛就如一幅画的画框，用来衬托眼睛，改善脸形的宽窄长短；眼影的使用可以使眼睛变大、加长，
改善浮肿的眼皮，使单眼皮看上去有双眼皮的效果。
因此，眉毛和眼睛是修饰化妆的重点。
　　（1）眉毛的修饰　　眉毛的标准位置　眉毛因流行的不同而有粗细、长短、浓淡的变化，但眉
毛的位置大体上是不会变化的，如果眉毛不画在眉骨上，笑的时候就不会随着眉骨移动，看上去很不
自然。
　　不同的眉形　　①一字眉。
水平的一直线，有的粗而短，有的粗而长。
虽然形状“短粗”，但并不杂乱，应该稍稍修剪一下，刷顺一些。
粗长一点的一字眉适合长脸的人，如果你想要作男性化的装扮，可画粗短的一字眉。
　　②弧形眉。
要画得适当，弯起来的曲线不能太生硬，看上去女性化而带柔顺的味道，适合倒三角脸形的人，一般
描画此眉会使眼睛看上去大一点。
　　③大弧形眉。
一般不采用，它看上去有喜剧效果，但显得成熟，它会让圆脸者显得更圆，额窄的显得额头更窄，眼
睛小的显得更小。
　　④方形眉。
沿着鼻根部一直画成方形，适合方形脸的人描画，使方脸显得圆一些，看上去具有野性。
　　画眉的方法　　①用尖细的眉笔填补眉毛脱落的地方或顺着眉毛的自然形状一根根地描画，再用
眉刷轻轻地刷淡颜色，刷顺眉形。
　　②用另一个眉刷先刷下粗芯笔的颜色，或用眉粉刷沾上眉粉再轻轻地刷在眉毛上。
　　③眉头的颜色不可太强烈，否则看上去不自然，眉头的距离可依脸形的不同拉近或分开。
　　④年轻人可以画粗眉，看上去有朝气、可爱。
眉毛不可太细，看上去会增加年龄，使脸看上去大而宽。
　　（2）眼睛的化妆　　眼睛的标准位置及缺陷的弥补眼尾位于发际至嘴角的中间，即为标准位置
。
　　如果高于1／2，看上去比较成熟冷漠。
为了使眼睛看起来降低一点，要强调下眼线。
　　如果低于1／2，看上去比较稚气可爱。
为了使眼睛提升一点，要强调上眼线及眼尾部分。
　　两眼之间的距离恰好放得下一只眼睛是所谓理想的眼睛的距离。
如果离得太远或太近，都可用眼影来改善。
　　①下垂的眼睛，看上去较冷漠、严肃，要强调上眼尾，上眼皮的眼尾要向上画眼线，加强眼影，
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使眼睛有向上提升的感觉。
　　②上扬的眼睛，看起来高傲，最好使用温和的眼影，如红色、粉红色等，强调下眼尾，下眼线画
到一半的地方，眼影集中于下眼尾处，如果涂睫毛膏也只能涂到有眼线的地方，使眼睛平衡一下。
　　③肿眼泡。
在打粉底时可先在整个眼皮上涂较深的粉底，或者使用咖啡色的眼影涂整个眼皮，使越向眉毛处颜色
越淡。
中国人的皮肤比较黄，涂上咖啡色有时会显得有些脏，最好是使用浅色修饰粉，涂在全脸的T形地带
、额头、鼻梁处，以及眉毛下方和眼睛四周。
　　④单眼皮。
许多人想把单眼皮画成双眼皮，事实上，不如强调单眼皮的美。
如果要画成双眼皮，只有在眼皮上画一条假双眼线，或者使用美目贴或美目晨露。
另外，最简单的眼影画法是眉毛下用浅色修饰粉，以上眼皮中间为分线，用深浅不同二色作眼影。
　　⑤小眼睛。
上下眼线都画满了反而使眼睛看上去小，最好是在上眼皮处，眼珠的正上方点上白色眼影来增大眼睛
，如果要画眼线也只画下眼线约到2／3处，再延长和上眼尾接起来。
另外，尽量使脸的面积小，因为脸越宽大，眼睛看上去越小，所以宜用阴影使脸小一些。
　　⑥红眼睛。
有的人眼白并不白净，反而看上去红红的，这时要避免使用红色眼影，因为那会使眼睛更红，也要避
免使用绿色眼影，因为红、绿互衬，绿色眼影会强调眼睛的血丝。
最好使用白色眼影，使眼睛看上去白些，灰色眼影也可以。
　　⑦眉与眼的距离很近。
多用明亮的眼影，眼尾稍加深色。
　　⑧眉与眼的距离很远。
多用暗色的眼影，眼尾处用明色。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有礼走遍天下，无礼寸步难行　　在现代社会，学会自信与微笑，文明处事，礼貌待人，是一个
人走向成功的起点。
在《校园礼仪宝典（精华版）》中，你将获得：与人交往的沟通技巧，不同场合的服饰搭配，饮食起
居的必备礼仪，求职面试的成功秘笈。
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