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内容概要

为了帮助广大公众正确认识本次甲型H1N1流感的危害，普及预防甲型H1N1流感知识，增强广大公众
个人的防护能力，我们编写了本书。
    本书从流感病毒的分型，甲型H1N1流感的危害、传播途径和方式、易感人群，甲型H1N1流感与其
他流感的区别以及如何做好个人防护等方面，以问答的方式较全面地阐明了公众应该掌握的甲
型H1N1流感的基本知识和防护措施。
本书深入浅出、说理清楚，贴近生活和实际，具有较强的针对性和实用性，可以帮助广大公众预防甲
型H1N1流感。
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书籍目录

1.什么是甲型H1N1流感？
2.为什么本次流感疫情会引起全球关注？
3.什么是季节性流感？
4.什么是禽流惑？
5.流感病毒可分几型？
6.目前在墨西哥、美国等国新出现的甲型HlN1流感病毒与早就出现的季节性流惑甲型HlN1病毒有何不
同？
7.甲型H1N1流感与人感染高致病性禽流感、季节性流感症状有什么不同？
8.甲型H1N1流感会人感染人吗？
9.人吃猪肉会得甲型H1N1流感吗？
10.哪些人容易被甲型H1N1流惑病毒感染？
⋯⋯
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章节摘录

　　禽流感是一种由甲型流感病毒引起的禽类传染病，各种禽类都对此易感，尤其是家禽。
这些病毒可以引起家禽疾病流行，并伴随严重病症和高死亡率。
自二十世纪九十年代以来，亚洲、欧洲及非洲先后暴发了禽流感。
这种禽流感病毒正在向更广泛地区的鸟类和其他动物传播。
　　禽流感病毒一般不会感染除禽类和猪以外的物种。
但如果禽流感病毒突破了种属屏障，就能感染人类。
至今发现能直接感染人的禽流感病毒有：H5N1、H7N7、H7N3和H9N2等亚型毒株。
而其中最引人关注的是H5N1亚型禽流感病毒。
　　亚洲和非洲已经先后报告了确诊的人禽流感（H5N1）病例。
人禽流感（H5N1）可表现为典型的流感样症状，并可引发肺炎、呼吸困难、病毒性肺炎和其他严重
的、威胁生命的并发症。
至今为止，约有半数的人禽流感（H5N1）病例死亡。
　　流感病毒分型　　流感病毒可分为甲（A）、乙（B）和丙（C）三型。
A型和B型流感对人类威胁较大，目前常见的季节性流感病毒亚型有A/H3N1、A/H1N1和B型（Victoria
系和Yamagata系）。
甲型流感抗原变异频繁，可引起季节性流行和世界性大流行，对人类威胁最大。
目前在墨西哥和美国等国引起流感的甲型（H1N1）流感病毒与引起季节性流感甲型（H1N1）病毒有
何不同？
　　两种病毒是不同的。
病毒的抗原性和基因特征不同。
WHO宣布目前在墨西哥和美国等国引起流感的毒株是以前没有出现过的病毒亚型，毒株为新的重配
株，该毒株至少有4个不同基因，包括北美猪流感、亚洲/欧洲猪流感、人类流感、禽类流感（非H5）
。
而引起季节性流感的甲型（H1N1）是季节性流感常见的病毒株，也是目前流感疫苗株的主要成分之
一甲型（H1N1）流感、人感染高致病性禽流感、季节性流感、普通感冒症状有什么不同？
　　甲型（H1N1）流感的初期症状与其他流感症状类似，如高热、咳嗽、乏力、厌食等。
此次美国发现病例的主要表现为突然发热、咳嗽、肌肉痛和疲倦，其中一些患者还出现腹泻和呕吐；
墨西哥发现病例还出现眼睛发红、头痛和流涕等症状。
　　人感染禽流感病毒后的症状主要表现为：高热、咳嗽、流涕、肌痛等，多数伴有严重的肺炎。
严重者心、肾等多种脏器衰竭导致死亡。
　　季节性流感临床表现为起病急、高热、肌痛、头痛伴有严重不适、咽喉痛多数患者可在一到两周
内恢复。
　　甲型H1N1流感与普通流感从症状上难以区别，只有通过实验室检测才能最终确定是否患甲
型H1N1流感。
不会的。
甲型（H1N1）流感不通过食物传播。
食用猪肉或猪肉制品不会感染甲型（H1N1）流感。
食用经妥善加工处理并煮熟熟的猪肉和猪肉制品是安全的。
烹饪猪肉时，当猪肉内部温度达到70 以上即可杀死包括甲型（H1N1）流感病毒在内的细菌和病毒。
目前没有报告从吃猪肉或者处理猪肉传播甲型（H1N1）流感的。
　　&hellip;&hellip;
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