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内容概要

谁说青涩少年只能坐在观众席上为别人喝彩？
校园中的你，虽然还不是世界领袖，不是商界巨人，不是行销高手，但你也能像他们一样，在体验与
学习中激发潜能，从观众席上站起来，让机敏的口才如鸽放飞，迈出自信的第一步，成为人生舞台的
绚丽主角。
    《校园演讲宝典》带来魅力演讲大体验，助你风姿卓绝滔滔雄辩。
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章节摘录

　　第一章 演讲，让一切皆有可能　　人生最可怕的是什么？
排在第一位的不是死亡，而是——当众演讲！
演讲的魅力，在于能影响人和展示自己的能力。
一个人能站起来当众演讲，是迈向成功的关键性一步。
“我有一张嘴！
”只要有一张嘴，一切皆有可能！
我们的嘴就是我们获得成功的希望所在！
　　第一节 从演讲开始　　曾经有过这样的记载，美国有人对3000名市民进行了一次心理测验，题目
是“你最怕什么”？
测验的结果出人意料，死亡并不是人们最可怕的事情，它被排在第六位，而排在第一位的是——当众
演讲！
　　的确，当众演讲需要极大的勇气和胆识。
不少同学在小伙伴、亲朋好友面前有说有笑，像个“话匣子”，可是，一旦站在演讲台上，面对一片
黑压压的人头和一双双眼睛，就“葫芦有货倒不出来”了，脸红心跳不说，连说话都不连贯了。
表现得极为紧张、恐惧、害羞和自卑。
　　也许，这些同学会说：“我是一个平凡的人，我身材矮小、长得也不好看，甚至还有口吃的毛病
。
我不适合上台演讲。
”如果是这样，那笑笑姐姐就要告诉你：你不必如此悲观，因为，你还有一个所有正常人都拥有的天
赋——你可以信心十足地对自己说：“我有一张嘴！
”
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媒体关注与评论

　　口才是通向卓越的最完美注脚。
　　——丘吉尔　　出众的演讲能力是一个优秀人物必备的泰质，它可以让你获得所有人的肯定与赞
赏，让你更接近成功。
　　——布什　　具备演说家的素质能使人在事业上飞黄腾达，能使人在日常生活中处理好人际关系
。
　　——布耐基
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