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内容概要

　　敏锐的新闻感觉，扎实的采访功夫和熟练的新闻写作技巧，是小记者们应该练就的“童子功”。
《校园小记者宝典（精华版）》中，你将一挑战自我挑战极限体验当小记者的酸甜苦辣激发自身无限
的潜能拿到新闻采访的“金钥匙”掌握新闻写作的“武功秘籍”全面提升综合素质成为未来的“无冕
之王”！
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章节摘录

　　不少小记者在小伙伴、亲朋好友面前都能有说有笑的，像个“话匣子”。
可是，一到采访现场，就成了“闷葫芦”，脸红心跳不算，连说话都不连贯了。
综合症状表现为紧张、恐惧、害羞和自卑，这“四大魔鬼”使整个采访活动大受影响，甚至导致采访
失败。
　　有些小记者平时回答老师的提问就结结巴巴，看到陌生人会脸红，遇到自己喜欢的偶像要紧张，
采访优秀人才要自卑，这种胆怯的心理将影响我们的健康成长。
作为一名新闻记者，必须拥有一张巧嘴，善于运用丰富多彩的语言技巧来和采访对象沟通，用通俗的
语言、生动幽默的话语去打动采访对象，以便完成采访任务。
　　拥有一张巧嘴，和采访对象顺利交流，就要消灭口拙“四大魔鬼”。
　　1.消灭紧张。
紧张时，满肚子的问题就是说不出来，嘴巴怎么变小了？
紧张是因为情绪不稳导致的，我们不要把采访对象看得太神秘，暗暗给自己打气，告诉自己“不要紧
张，没什么可紧张的”。
赶快调节语速，从容不迫，给自己打气。
　　2.消灭恐惧。
有些小记者一到采访现场，就会浑身不自在，觉得大家的目光都在看自己，浑身像爬小虫子，一句话
也说不出来，这是莫名其妙的恐惧感在作怪。
这个时候，我们不妨进行深呼吸，挺胸收腹，让狂跳的心安静一会儿，告诉自己：“我就要采访他了
，他在等着我提问呢！
”然后从容不迫地将事先准备好的问题提出来。
　　⋯⋯
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