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内容概要

　　《加菲猫情绪管理图画书：甜甜苹果派-我不生气》为“加菲猫情绪管理图画书”系列的一册。
本书通过生动有趣的故事，告诉小读者，其实每个人都有发脾气的时候，关键是如何合理地释放自己
的情绪，并且指出作为父母不能简单制止孩子发脾气，更多的是应该关注孩子发脾气的原因，帮助孩
子舒缓自己的情绪。

“加菲猫情绪管理图画书”系列（全6册），每册两个故事。
孩子将在baby加菲的引领下，通过有趣的故事和生动的画面，充分体验各种情绪。
通过与baby加菲的认知互动，引导孩子恰当控制自己的心态和情绪，从而更好地接受自己，拥有健康
阳光的人格。
每本书都有专家具体的指导和亲子互动栏目，家长可以更好地了解、分享孩子的各种情绪，真正理解
孩子的所思所想。
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作者简介

　　吉姆·戴维斯,美国著名漫画家，“加菲”形象创始人，被誉为“加菲之父”。
1963年从费尔芒高中毕业后，吉姆在印地安那州孟西的鲍尔州立大学就读。
大学毕业后，他在当地一家广告公司做了两年绘画和拼版，制作宣传小册子和目录。
1969年参与过“滚草小红蕃”的漫画制作。
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章节摘录

版权页：插图：“啊——我不会再原谅你了！
”阿琳尖叫着，从外面狠狠地甩上了门。
屋里所有的家具以及加菲的耳朵，都震得跳了一下。
“噢，阿琳，至少留下苹果派再走！
”加菲打开门冲了出去，却正好被阿琳扔过来的水盆砸了回来。
加菲一把抓住身边的欧迪说：“咱们不能失去阿琳以及她带来的苹果派，欧迪，你说对吗？
”欧迪用力地点点头。
“好的，欧迪，看我怎么把苹果派追回来！
”加菲再次打开门跑了出去。
“嘿，阿琳。
”加菲气喘吁吁地跑到阿琳面前，“别生气了，你不是要给我吃苹果派吗？
即使它沾了水，我也一样喜欢。
”阿琳停了下来，她拿出苹果派，看看加菲，然后大大地咬了一口派，边嚼边说：“就不给你吃！
”加菲一下子扑倒在地上。
“噢，不！
”他激动地大叫起来，“阿琳，这是世界上最残忍的惩罚！
”
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