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内容概要

几年前,我在翻阅历史档案和笔记时，发现了许多有关发式变化的材料，开始萌生了对这一问题的研究
兴趣。
后来，报刊上陆续有一些相关的文章问世，使我对它的思考更加深入。
为什么中国人认为“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也”，将头发和身体看得同等重要，从
小到大都十分爱惜它？
为什么当清兵入关、强迫汉族男子剃发结辫时，汉族人民竟然为了保护自己的发式而进行殊死的斗争
？
这些问题看似简单，实际上要找到真正的答案却是十分不易的。
后来，我开始就这一选题进行比较系统、深入地考察和研究，通过研究，发现中国人的发式变化实际
上反映了很多文化明景、社会习俗和民族差异，我们透过这一历史文化现象可以加深对中国传统文化
的认识，可以从中得到很多有益的启示。
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