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内容概要

《疯狂的励志》是一本讲述奥运冠军感人故事的励志书。
该书通过大量的体育选手背后的故事和图片，真实纪录他们的成长成功的心路里程。
文中穿插了李阳老师的疯狂励志格言和经典英语名句。
　　这本励志书里，奥运冠军用奋斗的经历告诉你：超越别人你会成为冠军，超越自己你就是英雄！
 　　本书汇集了李阳疯狂的励志英语和王阳人生成功学的思想精华，用李最的奋斗经历结合一个个体
育冠军的励志故事，来启示更多的人从中获得前进的动力！
坚信平凡的奋斗，忘我忘物忘时的投入，会让自己实现理想！
改变命运！
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作者简介

李阳老师是中国著名的英语教育家、疯狂英语的创始人、爱国者理想飞扬公司的董事长。

　　从英语不及格到世界上最有名的英语老师；从不敢接电话，不敢和陌生人说话，到全球著名的中
英文演讲大师；从一个自卑的人成长为千千万万人成功和自信的榜样；从祖国的新疆一路走向世界
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书籍目录

引言 我励志！
我成功！
序言 疯狂地励志，在疯狂地成功！
1. 当别人说你“有缺陷”时，你就“疯狂地战胜它”吧！
2. 当你承认“有差距”时，你就“疯狂地追赶”吧！
3. 当你的目标是“冠军”时，“疯狂的煎熬”也就开始了！
4. 如果你不服穷，就“疯狂的付出”吧！
5. 当有人说你基础差时，你就“疯狂地征服它”吧！
6. 当你有“非凡的天赋”时，就“疯狂地造梦”吧！
7. 当“机会”到来时，你就“疯狂地苦练”吧！
8. 当你想“超越对手”时，请“疯狂地运用智慧”吧！
9. 当遭遇失败时，你就“疯狂地自信”吧！
10. 如果你设定了“伟大的目标”，先“疯狂地达成小目标”吧！
尾声 榜样的力量是无穷的！
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章节摘录

　　1. 当别人说你“有缺陷”时，你就“疯狂地战胜它”吧！
　　从一个人的“反弹爆发力”上，我最佩服乒乓球双料冠军邓亚萍。
　　她因为只有一米五，曾经被省队和国家队都拒绝过，她父亲就对邓亚萍说：“你个子矮，就必须
把球打得快，这样才有进攻性；你个子矮，虽人跑一步，你就要跑两步，所以你一定要跑得快。
”　　因为要克服个子矮的弱点，所以在训练时，她比任何人都要付出多两倍的努力，每天要换几次
衣服，晚上趁别人睡下时，还要再悄悄躲进训练房苦练到晕倒为止。
　　邓亚萍说：“我打球打赢了还不一定能进国家队，更别说输了。
所以我打球很凶狠，那是逼出来的。
”　　假如你感觉自己有某方面缺陷弱点时，你就疯狂地战胜它吧，像邓亚萍一样，当别人休息时—
—你练习；当别人疑惑时——你坚信；当别人放弃时——你坚持⋯⋯苦练短处，把短处变得更快，把
短处变得更狠，从而把短处变成长处！
　　邓亚萍说：“我不比别人聪明，但我能管住自己。
我从小就形成了一旦设定目标，就绝不轻易放弃的习惯。
也许，这就是我能赢成成功的原因。
”　　当你看到这里时，也请怒吼一声：“我要管住自己的软弱！
一旦设定目标——就绝不放弃！
　　2. 当你承认“有差距”时，你就“疯狂地追赶”吧！
　　是什么诞生了一个伟大的人物？
我认为是“自卑”诞生了一个伟大的人物！
一个平常人在战胜自卑的过程中，获得了“炼狱”般的熬炼，从而炼出了自己非凡的“火眼金睛”。
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编辑推荐

　　《疯狂的励志》这本励志书里，奥运冠军用奋斗的经历告诉你超越别人你会成为冠军，超越自己
你就是英雄！
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