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内容概要

“为什么学生不会思考?因为他们不会阅读!” “为什么学生不会学习?因为他们不会阅读!” 当天才教
育家苏霍姆林斯基发现，阅读成为中学生学习中至关重要、不可或缺的环节时。
他立即号召他所能影响到的教师，在所有的课程中都要重视学生阅读能力的培养。
他说，阅读应当成为吸引学生爱好的最重要的发源地。
学校应当成为书籍的王国和思考的王国，应当教会每一个学生怎样在书籍世界里邀游。
　　备受今人推崇的曾国藩这样教诲他的子女：“人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化
气质。
”可见，阅读不仅是人类获取知识的主要途径，也是健全人的心灵．提高人的素质的主要途径。
　　但是，不得不承认的现实是，我们的中学生(也经常被比喻为“八九点钟的太阳”)，深陷于学校
和家长给他们设置的“题海战术”之中，从早到晚有做不完的题目，有应付不完的考试，学生自嘲为
“解题机器”、“烤( 考)鸡(机)”，他们确实是没有时间和精力来阅读必考科目以外的书籍。
　　中学生可怜的阅读更多地集中在娱乐、武侠．校园小说等门类中，那些内涵丰富．思想深刻、语
言优美．内容健康，真正能够滋养心灵的经典著作，却不是很受他们的喜爱。
为什么呢?原因很简单：一是经典著作虽好，但内容深奥，题材陈旧，不易被中学生理解和接受；二是
经典著作的篇幅一般都过长，试题都做不过来。
哪还有时间来读那些“闲书”? 应试教育的现实一时是无法改变的，我们能做的便是给同学们组织一
套语言和题材贴近他们生活、内容亲近他们心灵．篇幅适合他们在征战题海的间隙阅读的图书，并将
这套图书命名为((十分钟阅读丛书》，让他们用上十分钟的时间，就能进行一次轻松、愉快的阅读和
富有意义的思考，在这短暂的间隙中感受人类优秀文化，体会人类深邃智慧，享受人生的幸福和快乐
。
　　本套丛书分为两个系列。
一是《和中学生一起阅读时代美文系列》，这个系列侧重于选取文笔优美、意蕴隽永、字数在千字左
右的散文随笔，注重引发读者的心灵共鸣，和文章的作者一起发现生活中无处不在的美，用文章本身
的美和善感染读者、影响读者。
另一个是《和中学生一起走智慧人生系列》，这个系列选材侧重于从耐人寻味的一系列小故事、小小
说中引出人生的大学问，注重引导读者从纷繁的现代生活细节中去发现人生的真相，体会人生过程的
美好。
两个系列相辅相成，前者注重的是学生健康心灵的养成，后者注重的是学生思维能力的培养，这两方
面有机结合，便为学生良好综合素质的养成奠定了扎实的基础。
    宋代大文豪欧阳修说：“予平生所作文章，多在‘三上’——马上、枕上、厕上也。
”意思是说他的许多好文章，都是忙里偷闲写的。
欧阳修的“三上”现在看来有点不符合对身体健康的要求，但他告诉我们一种忙里偷闲、见缝插针珍
惜光阴的读书方法，却是让我们很受启发。
但愿同学们能够多利用零碎的时间进行阅读，日积月累，积少成多，使自己成为一个优秀的学习者，
成为一个富有活力、情感丰富、思想深刻、智慧超群的成功者。
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书籍目录

第一编　成长礼物　　最贴心的礼物　我的博客我做主　女生小Q　成长的礼物　宝贝，你还好吗?　
父子“情”书　我知道这里面的不同　豆豆的第一本书　丢失的玩具　那一只灯　每次都是初相识　
会说话的花儿　我喜欢出发　青睐光亮，唯取明镜佚  名第二编　今世的五百次回眸　写给秋天  　幽
隐于苍溟之外　化蝶　今世的五百次回眸　秋天的怀念　秋韵　沙之聚　风中的树木　落雪第三编　
早起看人间　从一个微笑开始　试吃一句陶渊明，免费　云品　落叶　丰富的安静　喧闹着流入沉静
　灿烂着一种心情　早起看人间　我们这样近，我们这样远　看着你开花　水中的蓝天　人在风中　
迎客松的自述　手心里的太阳第四编　做别人的天使　跑过17岁夏夜的狐狸　不要让瑕疵影响一生　
我不是漂亮女孩　上帝给了你什么　捂嘴　做别人的天使　勇敢的美丽　我不完美，一但我快乐　本
是一颗不幸的黑痣　一朵栀子花　所有的圣诞树都是完美的　上帝的败笔　一个美国人的自述　零钱
的品质　丑虫第五编　站起来比倒下只需多一次　站起来比倒下只需多一次　每个人都有两扇窗　做
最好的自己　钻石的价值　有少，才有多　红豆·绿豆　八天与八年　慧眼怎么练就　成功青睐狂者
　危险的资格　两尊雕塑　生活的减法　在生活面前　牢记黄金规则　做人，没有办法第六编　智者
的五个指头　好与坏的论证——一个故事　的四个结尾　四种备份　穷和富的真情　三个实验的启示
　一颗土豆的作用　智者的五个指头　今天　自煎　无限放大有限的价值　善良的实用价值　充值人
生　有效期限　人才看得见人才　信任的力量　有心人的世界第七编　白天鹅的记忆　战马与狗　牧
羊人、马和房子　与虎鲸为邻的水母　猎人与猎狗　耐力　白天鹅的记忆　枯叶蝴蝶　动物信息　翅
与祷　巴西咖啡的浓香　不会南飞的雁
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章节摘录

　　第一编　成长的礼物　　最贴心的礼物　　爸爸一生中的很多时光都穿着他的工装裤。
　　在我们成长的岁月里，他是俄克拉何马市区的房屋建筑工人。
“木匠工装裤”成了他的标志。
他总是说： “要开心，就得有条像样儿的工装裤。
”　　他穿着工装裤在花园里干活，穿着它打猎，也穿着它钓鱼。
但他没有穿着它去教会。
或许他也曾动过这样的念头，要不是顾虑妈妈紧皱的眉头，他早就穿着去了。
　　我11岁时，妈妈宣布她“那个了”，她从不说“怀孕”这个词。
姐姐、弟弟和我都感到吃惊。
很快，我们的小妹波莉？
帕特出生了。
宝宝出生的那晚，爸爸甚至穿着他的工装裤去了医院。
3年后，又一个妹妹出世了，一家人至此凑齐了。
没错，你猜对了——那天晚上，爸爸又是穿着他的工装裤去了医院。
　　两个小妹妹如影随形地陪伴着我们两位姐姐，我们常常假扮她们是自己的洋娃娃。
弟弟则无缘于这种体验，常常痛哭流涕地抱怨自己是5个孩子中唯一的男孩！
尽管年龄相差悬殊，一根不同寻常的纽带却将我们4姐妹彼此相连。
　　妈妈常说：“姑娘们，你们好像已经消除了年龄差距嘛！
”真的，我们似乎的确如此。
　　长大成人之后，我们仍保有这份亲密，当亲爱的父母渐渐老去，对他们的关怀照料又使这份亲密
历久弥深。
经受了10年的病痛折磨，妈妈在1997年去世了。
爸爸失去了相伴64载的人生伴侣，孤独而失落的他决定去养老院。
他的视力几乎丧失，他担心自己完全失明而成为儿女们的负担。
　　爸爸在那里住了一年半，生活得相当好。
他那不可思议的头脑就是他最大的财富。
我每天都去看望他，看着他艰难地走过长长的走廊，工装裤口袋里装着回形针。
他在一个口袋里放70只回形针，走完一圈后，他会拿出一只，放进另一个口袋。
所有回形针都放完之后，他就知道自己已经走了1英里。
　　他的工装裤已破旧磨损，即使我给他买了新的，他还是宁愿穿那些“破旧不堪”的工装裤。
　　2002年，爸爸去世了。
他去世的那天晚上，我离开他的住所回家去了。
我没再去过他的房间，只是让它原封不动地留在那里。
后来得知波莉？
帕特去家里清扫了爸爸的房间，将他的衣物整理出来，当然也包括他的工装裤。
我想，那些衣物或许已被她丢掉了。
　　爸爸走后的那个圣诞节，波莉？
帕特来访，她把全家人召集在一起，说要给我们一个意外。
　　当我们聚集在幺妹埃伦？
休家的客厅时，波莉？
帕特递给每人一份礼物。
　　我第一个打开礼物，感动的潮水霎时淹没了我，任由泪水滚滚滑落，那是夹杂着欢乐、悲伤和孤
独的泪。
　　在我手中，是一条用爸爸的工装裤改制的被子。
　　爸爸去世的那晚，她用从爸爸衣柜中取出的工装裤，为我们5个每人做了一条被子，被子的中央
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缝着工装裤的一部分。
我得到的那条是工装裤上挂钉锤的那部分，以及护胸和背带，还有爸爸放《圣经》的那只小口袋。
　　当我看到留有花生酱印渍的护胸时，我回想起爸爸是那样偏爱花生酱快餐。
那只小口袋让我想起，他总是将自己的《圣经》放在工装裤兜里随身携带。
　　我伸出双臂紧紧拥抱我的妹妹，感谢她送给我这份最贴心的礼物。
她将那充满爱与专注的许多小时，都倾注于这件手工制品，为要给我、们这样一份医治创痛的礼物—
—奔涌倾泻的泪，不只是医治的泪，更是感谢的泪⋯⋯感谢波莉？
帕特，这个在我11岁那年降临身边的小女孩。
　　5个孩子都得到了一条被子，被子的中央缝着爸爸工装裤的一部分。
他们用这种方式纪念一生辛劳的爸爸。
那条工装裤几乎就是爸爸的象征，因9爸爸这一生的大部分时间都穿着它。
孩子们看到工装裤，就仿佛看见了爸爸在浇花、钓鱼、打猎，去医院看望生病的妈妈；看到工装裤，
关于爸爸的所有回忆就会一瞬间清晰起来。
　　生命总是那样短暂，很多珍贵的人和事情都会离开我们，但是我们对他们的感情永远都挥之不去
，所以我们用一些礼物或者能保存记忆的物品来怀念那些充满爱的岁月。
这些礼物总能呼唤我们心底最深处的感情，温暖的、美好的，甚至是痛苦的，不管怎样，他们都是最
贴心的礼物。
　　我的博客我做主　　新浪网的博客真是神通广大，它撒开一张恢恢大网，几乎一下子搜罗了天底
下所有的英雄豪杰、绝色美女。
什么明星、名作家，一夜间都聚集在它的麾下，并且布列出热点博客、人气博客、专栏博客和最新博
客几路大军。
接着，像梁山泊好汉那般，排出108个座次。
稳坐第一把交椅的竟是一位漂亮、智慧、甜美的大明星徐MM，第二把交椅则是一位新生代作家领军
人寒少帅。
　　哈，几万人仿佛在宫殿的后花园里，天天举办盛大非凡的Salon，熙熙攘攘，好不热闹。
有的西装革履，滔滔不绝；有的长裙曳地，游走在人群中，偶尔发点小资式感慨；有的牵着小狗，东
放一枪西开一炮。
他们在博客里慷慨陈词，所言包罗万象，什么古今中外、天文地理、衣食住行、化妆美容、吃喝拉撒
等应有尽有。
一时间，你上台来我下台，波云诡谲、风生水起。
　　嗨，真是个甩不掉的诱惑啊！
我毫不犹豫地在Sina里开辟一方地盘，就叫“宁馨宝贝的博客”，也让他们瞧瞧我小女生的风采。
谁知我使尽九牛二虎之力，文章发发发，图片贴贴贴，却毫无反响，犹如一片片羽毛飘落大河的湍流
里，一个漩涡，没了。
晕。
　　唉，像我这样的草根博客则有几万人呐！
一比较，我就像密密大森林里的一棵小树苗，巍巍大山里的一颗小石子。
谁会留意你？
谁会在乎你？
博客可是一个文人荟萃的高雅场所呀。
　　瞧瞧，那些拥有几百万、上千万点击率的博客们可神了，有的如纵横四海的大侠，一跺脚就会引
发海啸地震，一叹气就会翻江倒海；有的像高贵无比的格格，一颦一笑一悲一叹，就会震颤百万粉丝
的心弦，为之动容为之落泪为之愤懑；还有更多的儒雅博学的智者，像一盏盏夜航灯，绵延不绝，在
茫茫大海里引领你走向理想的彼岸。
　　但有时，面对网页里千百个整齐排列的博客，严阵以待，我就感到自己像个大元帅，鼠标就变成
一枚帅印。
我一路威风凛凛地走过去，让他们接受我的检阅，爱点谁就点谁，爱评谁就评谁，爽透了。
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　　当然，我依然是个草根博客，可我并不自卑。
其实，你走进那些人气博客的客厅看看，他们不也一天到晚忙得像陀螺似的？
他们不也有烦忧有纷扰有解不开的千千结吗？
呵呵，出言不慎就遭“围剿”，举止不端就被曝光，他们比我活得更累更惨呵！
唉，说穿了，我们能相聚在博客，本身就是一种难得的缘。
嘻嘻，前世一百年修炼，才换得今生一次回眸啊。
　　文学大师契诃夫很诙谐地“提醒”我：“无论大狗小狗都要叫，就按上帝给你的嗓门叫好了。
”我就该亮出自己的嗓门，大声叫喊。
我更欣赏张海迪说的：“难过沮丧是一生，自信快乐也是一生。
时间总在行走，它会带走所有的一切。
”是呀，我凭啥自惭形秽，凭啥自轻自贱？
这不，我贴上一篇《幸福的金马车》，立即就有人跟帖。
蛛蛛人：“我们民工很喜欢这篇文章。
这个小女孩真不简单，能够说出我们的心里话。
万岁，万岁，万万岁！
”工棚里的愣头青：“好好好，终于有人为我们农民工说说心里话喽！
感谢小姑娘，你写得太棒了。
”哈哈，好比一缕缕阳光照进被遗忘的角落，好比雨露滋润着一棵小草，我心里狭小的天地一下子拓
宽了。
　　“身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。
”让我喜出望外的是，终于有天南地北的博友来踩我的地盘啦！
大草原上剽悍而机敏的篮球大侠，瘦西湖畔儒雅的网络高手，姑苏城外的小荷尖尖⋯⋯都在我的地盘
上留了足迹。
哈哈，就连山东《大众日报》的名记逢春阶也常常光临我的博客，总少不了他的指点和鼓励。
哈，无论知名的、不知名的，年长的、年少的博友，都不断夸奖我，指点我，让我的自信像春天里的
一簇簇的小草芽儿，鼓着劲儿疯长，疯长。
呵呵，我感到自己一下子长大了。
　　最让我心灵飞舞的是，北京的纯文学作家程青也隔三岔五地“看”我。
也许是今生有缘，我最欣赏她的博客，没半点哗众取宠，无丝毫矫揉造作，那么简朴自然，不事雕饰
，赏心悦目，给我一种清水出芙蓉的感觉，好爽！
阿姨写的文章也是行云流水，水到渠成，洋溢着浓浓的如牛奶般的亲情，其中夹杂着孩子最爱的妈妈
亲手烹饪的饭菜香味。
她常在我的博客里留下温馨、关切和激励，找不出一丝一毫名作家的架势。
她就像亲切可人的邻家阿姨，对一个初涉人世的小丫头轻轻耳语，那熟悉的气息吹得我耳边痒痒，好
舒服。
她的话语里总是很自然地透露着亲人般的关爱，“宝贝你好，来看你了！
你的照片好漂亮，文章点击这么多，值得夸奖！
你大哥哥说了，我们都该向你好好学习呢！
祝你快乐地成长，快乐地学习和生活！
”你说说，我是怎样的快乐，怎样的惊喜啊！
梦里，我常常变成一只小小鸟，在蓝天碧水间自由自在地翱翔，鸣唱
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编辑推荐

　　每次都是初相识　　零钱的品质　　跑过17岁夏夜的狐狸　　做别人的天使　　所有的圣诞树都
是完美的不会南飞的雁　　手心里的太阳，虽然微小，却能够折射出这大千世界里最璀璨的光芒。
　　——《手心里的太阳》佚名　　不是每个人都注定要相遇的，心灵与心灵的相遇是一件多么不容
易的事，有时想着写着，会写出满眼的泪来。
　　——《我们这样近，我们这样远》冷夏　　有时，无数需整座花园，只要一朵栀子花，一朵，就
足以美丽一生。
　　——《一朵栀子花》丁立梅　　所有的圣诞树不一定都是完美的，但是孩子们寻找完美的心却是
那样的执著。
　　——《所有的圣诞树都是完美的》朱永康

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<和中学生一起阅读时代美文.最美丽>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


