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前言

随着生活水平的日益提高，追求健康越来越受到人们的关注。
社会的飞速变化，生活节奏的不断加快，使人们应接不暇，承受的压力越来越大，有的已经严重影响
到了人们的身体健康。
如何走出生活保健的误区，如何面对日益变革的医疗进程，如何高效快捷地就医诊病，这些问题日益
成为摆在人们面前的大难题。
在这种情况下，本着治病救人、提高国民生活质量的原则，我们特组织编写了本书。
本书通过详略得当的文字，辅以数千幅丰富精美的图片，全面准确地介绍了家庭医疗保健方面的实用
知识，大大增加了医疗保健类图书的实用性与可读性，给读者焕然一新的感觉。
最后，我们期望大家全面准确地了解有关健康的知识，期望大家在家庭生活中通过日常的保健远离疾
病、保持健康的生活状态，期望每个家庭的成员身体健康，生活得更愉快、更美好。
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内容概要

　　这是一部供每个现代家庭使用的百科型医疗保健全书。
它以崭新的结构体例、丰富准确的实用资料，为每一个关注健康的现代家庭成员提供最为有效的健康
咨询与医疗帮助。
　　在这里可以查询　　各种疑难杂症的典型症状，符合身心健康要求的标准数据，各类常见疾病的
应对措施，家庭急救的基本常识与简要步骤。
　　在这里可以了解　　人体内部组织的复杂结构与功能，传统医学疗法的神奇功效，去医院看病的
正确流程，日常膳食如何搭配才能确保营养合理。
　　在这里可以发现　　家庭日常保健的实用方法，如何读懂化验单上的重要信息，常用药物的使用
应避免哪些误区，饮食结构的搭配方案，绿色家居的环保要求。
　　呵护，从这里开始⋯⋯　　本套丛书还包括：《家庭医生　中》、《家庭医生　下》。
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章节摘录

插图：
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