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内容概要

王羲之（303～361），“永和九年，岁在癸丑，暮春之初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事也⋯⋯”王
羲之以一阕《兰亭序》绝唱千古，“书圣”与兰亭雅集堪为魏晋风流之典范。
《大家精要·王羲之》用鲜活、生动的文字再现了“书圣”王羲之的坎坷一生及其巨大成就，深入揭
示出王羲之“为书名所掩”的名士风骨，同时，从家族史的宏大角度展现了门阀世族三百年之兴衰成
败。
王羲之的传世尺牍是晋人书法的巅峰之作，他所完善的新体书法以楷书体系取代了篆书体系，实现了
魏晋南北朝书法的古今之变，在文化史和艺术史的发展上具有不可磨灭的历史贡献。
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作者简介

宋蒙
1975年出生，哲学博士。
毕业于中国社会科学院，现任职于中国艺术研究院，副研究员，主要研究方向为美学、艺术学、文化
研究、文化产业。
出版专著一本，参编、参著四本，发表论文十余篇，多次参与国家重大课题研究项目。
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书籍目录

引言
第1章 琅琊王氏南渡江左之兴衰
 一、显赫的家世渊源
 二、乌衣巷口夕阳斜
 三、门阀世族间的政治联姻
 四、讷言少年一宴成名
 五、素无廊庙之志的右军
第2章 魏晋风流与文人雅集
 一、魏晋玄学与林下之风
 二、名士竞风流
 三?士的精神与文人书法精髓
 四、晋人之美重神韵
 五、纸与士族社会交往方式
第3章 少学与家风家学
 一、书香翰墨传承正脉
 二、枕中秘、衣带帖与临池功
 三、字如其人：飘如游云，矫若惊龙
 四、家鸡输野鹜
 五、书、画、论兼撮众法
 六、自有后来人
第4章 失意的宦海生涯
 一、迟仕的秘书郎
 二、权臣相争的漩涡
 三、志图复兴却劝阻北伐
 四、注重民生的地方官
 五、兰亭雅集传千古
 六、踩鸡蛋的对头
 七、愤而辞官仍心系家国
第5章 五斗米道与服食之好
 一、书扇济贫与黄庭换鹅
 二、名不避讳的秘密
 三、宗教信仰：精道、通佛
 四、养生就靠药和酒
 五、乐游山水，心向巴蜀
 六、置田买地，开发江南
 七、频有哀祸，终老金庭
第6章 新体书法成就
 一、要除隶意先去波挑
 二、三过折法与一拓直下
 三、尖锋入纸，顿笔为收
 四、鼠须蚕茧写兰亭
 五、古质今妍，二王流风
第7章 帝王与千古“书圣”
 一、南朝梁武帝独尊
 二、隋炀帝的沉船
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 三、唐太宗死也要带走的《兰亭序》
 四、武则天的《万岁通天帖》
 五、宋太宗的《淳化秘阁法帖》
 六、乾隆帝的《三希堂法帖》
 七、碑帖之争与“兰亭论辩”
附
 年谱
 主要作品
 参考书目
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章节摘录

版权页：东汉以前，“家门阀阅”仅仅针对官吏个人的任用、提拔。
东汉以后世家大族兴起，家族中多人出仕，甚至几代连续出仕，对于官吏的“阀阅”就由个体扩大到
家族的范围。
门阀与“九品中正制”关系密切。
东汉之后，曹魏政权实行九品中正制度。
九品中正制就是根据官阶、才能和品德将封建官僚和世族划分为九个等级。
东晋门阀制度只对九品之内的官僚及世族作出评估，因此，门阀制度实际上就等于只针对高门和世族
的考察，平民百姓不在封建官吏制度的考察范围之内，因此在门阀制度下，平民几乎没有任何出仕为
官的机会。
门阀制度主要影响到三个方面：一为按照门第高低选拔、任用官员；二为世族分配土地、免除徭役提
供证据；三是世族通婚、门第选择的凭证。
门阀制度是中国古代封建等级制和地主特权发展到一定阶段的标志。
门阀制度的出现受到一定社会历史条件的制约，其积极之处在于——它为世族族群的分化和家风家学
的发展提供了有利条件，保障了古代文化艺术的发展和传承，文化出现雅俗之分。
同时也要看到，门阀制度带来的严重弊端——它垄断并极大地阻碍甚至剥夺了寒族和底层人民同样享
有学习和创造文化知识的权利，造成了官方人物品评中的浮夸和虚假风气，加大了世、庶族在占有土
地资源、任用提拔上的差距，更加剧了社会、宗族之间的矛盾。
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编辑推荐

《大家精要·王羲之》由云南教育出版社出版。
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