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内容概要

　  这是治疗挫败伤痛的真情处方；  　这是茁壮稚嫩心灵的智慧鸡汤；  　这是成就完美自我的心灵修
炼；  　这是突破人生困局的导航明灯⋯⋯    “感动一生的励志阅读”书系为正处于成长关键期的少男
少女们，精心挑选了数百篇明亮温暖、直抵心扉的动人故事。
字里行间充溢着青春的真挚与火热、年少的激情与活力、真情的温馨与感动、幽默的轻松与睿智、创
新的灵感与直觉⋯⋯这些充沛的智慧能量将灌注进芜杂干渴却又蓬勃欲发的心灵领地，为你冲破封闭
生命的堤岸，助你走向人生的完美与辉煌!    请翻开书页吧，读你所想，获你所需，专心致意赴一场润
泽心灵的饕餮盛宴。
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书籍目录

爱拼才会赢暗示的力量把聪明放在“褡裢”的后面把斧子卖给总统把梦想交给自己白痴画家的启示比
打耳光更有力量毕业的礼物诚实的拒绝成功并不像想象的那么难成功的最佳位置诚实的空花盆从清扫
工开始从小事做起当一块石头有了愿望等什么?马上就做!地图的另一面’第二十一个鹅卵石二十年前
的作业飞翔的故事风中的木桶富翁和狼给自己更大的挑战给自己一片悬崖工钱贵在磨炼好人与坏人和
父亲掰手腕黑人州长罗尔斯呼吸天地间的真理卡内基主动出“机”快乐的奥秘克制邻居家的餐桌上总
有肉另一扇梦想之门另一种成功埋葬“我不能”启示买件红外套穿迈过落榜的阴影满当当的建议没有
人能独自成功每一个脚印都是你自己走的美好生活从选定方向开始梦想的价值命运是你写在脸上的表
情那袋沉沉的苹果你尽力了吗你就是自己的神排在最后牌是上帝发的人生开关如何面对不及格如何“
弄”钱三本记分册善心可依“上铺”和“下铺”的故事生命的养料十八英里的一课梯子天机天使正在
注视我我没有学会聪明我为你骄傲我要去埃及无知者无畏虚掩的门一瓶水打败对手一加一大于二一杯
牛奶一句话一辈子一枚戒指一枚最有价值的硬币一生的收获永不放弃梦想永远的一课用上所有的力量
有个朋友爱借钱与众不同的求职信准备月亮，就变出月亮
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章节摘录

版权页：插图：世界游泳冠军摩拉里的成长过程，就是一个以积极心态助人成长的例子。
早在少不更事守着电视看奥运比赛的年纪，他的心中就充满了梦想，梦想着即将到来的鏖战时刻。
1984年洛杉矶奥运会前夕，摩拉里已经跻身于最优秀的参赛运动员之列。
令人遗憾的是，在赛场上，他发挥欠佳，只获得一枚银牌，与冠军擦肩而过。
但他没有灰心丧气，从光荣的梦想中淡出之后，他把目标瞄准了1988年的汉城奥运会。
然而，他的梦想在汉城奥运会预选赛上就已经宣告破灭，他被淘汰了。
跟大多数人在受挫情况下的反应一样，他变得沮丧，有三年的时间，他很少游泳，那成了他心中永远
的痛。
但在摩拉里的心中，自始至终都有股燃烧的烈焰，他没法完全把它扑灭。
离1992年巴塞罗那奥运会还有不到一年时间了，他决定孤注一掷。
在游泳比赛中，三十多岁就算是高龄了，而且摩拉里脱离体育运动已久，再在百米蝶泳的比赛中与那
些优秀的年轻选手们拼搏，就像是拿着枪矛戳风车的唐吉诃德一样，有些不自量力。
在预赛中，他的成绩比世界纪录慢一秒多，因此，他努力为自己增压打气，希望在决赛中能取得好成
绩。
在决赛时，他的速度果然是不可思议地快，一路遥遥领先。
他不仅夺得了冠军，还打破了世界纪录。
一个人的内心蕴藏着无穷无尽的力量，若是自甘埋没，认为这是我不热衷的，那是我不擅长的，为了
避免失败和挫折而放弃一些难得的机会，就会埋没自己的才能。
只有敢于挺身而出，勇敢地面对挫折和磨难，把心中所有的意念都浓缩到一点，才能屡败而屡战，屡
战而屡胜。
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编辑推荐

　　阳光男孩的心中拥有一个大舞台：志气像树一样挺拔，意志像草一样顽强，梦想像太阳一样辉煌
，胸怀像天空一样远大，成长充满激情、充满欢乐！
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