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内容概要

　　《读史观天下廿五史解读：宋史解读（套装上下册）》为《宋史》内容问答本，内容包括宋王朝
在中国历史上具有什么样的低位、宋王朝共有哪些皇帝、赵宋皇帝的祖先及赵匡胤出生时有何事迹等
。
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  ⋯⋯ 《宋史解读（下）》
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章节摘录

版权页：   1.宋王朝在中国历史上具有什么样的地位？
 有宋一朝，自公元960年至1279年，历时凡三百二十年，国祚之长，秦代以后，仅次于汉（四百零九
年），超过了唐、元、明、清，约占封建社会历史的七分之一。
其间，由于金国之南侵，宋朝又有了北宋（960～1126）和南宋（1127～1279）之分。
前者以东京（今河南开封）为国都，后者以临安（今浙江杭州）为京城，所以，人们一般称宋为两宋
。
 宋朝并不是一个大一统的王朝，在其存续的三百多年间，北、西部先后有契丹族建立的辽国，党项族
建立的西夏，女真族建立的金国以及后来蒙古族建立的元朝等政权，与之对峙共存。
辽、金统治者常称宋为“南朝”，而宋则往往称辽、金为“北朝”。
所以，从整个中国发展的历史来看，这是一个南北相互抗争、对峙和各兄弟民族互相影响、融合的时
代。
元人修撰这一时期的历史时，将宋、辽、金三史并列是符合实际情况的。
 在许多旧史家的笔下，宋朝是一个糟糕透顶的朝代，往往与秦朝并称，日“孤秦陋宋”，并与“炎汉
盛唐”形成鲜明的对比。
宋之所以被称为“陋宋”，主要因为它军事上的孱弱无力及政治上的因循苟且。
 宋朝是一个高度中央集权的封建王朝，这是开国皇帝消极吸取了从安史之乱到五代十国这二百零五年
间藩镇割据、国家分裂的历史教训的必然结果。
在军事方面，为了彻底改变“方镇大重，君弱臣强”的状况，宋太祖于建国之初，首先将禁军的统兵
权集中到皇帝一人手中，又通过直接对皇帝负责的枢密院掌握了调兵权，同时还用文臣取代武将以为
藩镇，并下令将各州的强兵升为禁军，使地方厢兵徒有虚名。
宋朝皇帝又常常对司要职的武将频频调动，造成“兵无常帅，帅无常师”、“将不识兵，兵不识将”
的尴尬局面，极大地削弱了军队的战斗力。
除了建国之初统一了一些汉族割据政权外，宋朝的军事始终处于孱弱状态，不仅燕、云十六州未能收
复，而且外患频仍，辽、西夏、金和蒙元相继骚扰、蚕食、吞并宋地，最终导致宋朝的覆灭。
 在政治方面，为了分散大臣的权力，中央实行的是政事堂（中书）与枢密院对掌大权的“二府”制。
宰相是行政首脑，枢密使是军事长官，而地位仅次于二府宰执的三司使则是财政方面的负责人。
与此同时，中央又设有御史台和谏院，控制言论，弹劾大臣，最后的裁决权也归于皇帝。
在地方上，各路设有漕司、宪司、仓司、帅司四个机构，其中前三司负有监察州、县官员的职责，通
称为“临司”。
州设知州，又设可以直接向皇帝奏事的通判，使之互相监视、牵制。
但是由于宋代官职名实分离、叠床架屋，导致了滥官充斥、工作效率低下的庞大的冗官体制。
至于对外政策，由于开国之君全力防止内部政变，加上燕、云收复战的失利，所以在宋初实际上已形
成“守内虚外”的指导思想，其后更是一直被奉为“祖宗之法”，对于少数民族政权的军事侵扰，基
本上都是采取守势。
宋代虽然是高度的中央集权制，在政治上还是比较开明的，士大夫也以敢说话而闻名于史。
守内政策的奉行使得宋朝自始至终没有出现汉、唐那样的大规模农民起义及边将、外戚或宦官专权的
内乱。
 与军事上的孱弱和政治上的因循相反，宋朝出现了前所未有的经济繁荣和文化昌盛，这是宋朝的优势
所在。
国内的政治统一为经济的恢复和发展提供了一个安定的社会环境，而守内政策进一步优化了这个环境
提供的有利条件。
农业、手工业、国内商业、对外贸易均取得了长足发展。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<宋史解读-读史观天下.廿五史解读-全�>>

编辑推荐

《宋史解读(套装上下册)》以历史事实为依据，采用答问的形式，从典籍中提炼出有代表性、有价值
的问题，并用原典中所载内容进行了简明扼要的回答，以期达到“原汤化原食”的目的，赋予死的冷
冰冰的资料以活的热乎乎的生命。
其内容涉及政治、经济、文化、社会生活各个方面；在语言上，采用明了易读的白话文，既避免了一
般史书的枯燥，又无随意发挥“戏说”之嫌。
真实的故事、精彩的解读将把你带进中华历史的悠悠长河，让你感受朝代交替的残酷无情，领略帝王
将相的雄才大略，惊叹古代文化的灿烂不息，使你了解中国历史的大略，深刻体会读史的乐趣。
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