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内容概要

　　卡尔·罗杰斯（1902～1987），美国20世纪心理学家，人本主义心理学创始人之一，当事人中心
疗法创始人。
因首创针对心理治疗过程的实证研究并取得卓越成果，1956年被美国心理学会授予杰出科学贡献奖。
罗杰斯认为人类个体拥有一种积极的、正向的、自我实现、自我成长以及社会化的积极倾向，所有心
理问题都根源于个体真实自我与社会角色要求之间的疏离。
罗杰斯尝试将当事人中心疗法应用于更广泛的社会领域，如教育、家庭、婚姻、商业组织及管理，甚
至是国际冲突，并取得巨大成功。
因此获得了诺贝尔和平奖提名。
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章节摘录

版权页：马路的对面就有这样的一个实现理想之处！
从联邦神学院跨过大街，是哥伦比亚大学的师范学院。
罗杰斯先是被自己学院里开设的一些心理学和精神病学的课程和讲座所吸引，接着便到师范学院去选
课。
不久以后，罗杰斯正式开始攻读临床和教育心理学学位。
师范学院里心理学专业的主导倾向是所谓“实验心理学”的传统，强调严密的科学研究程序、冷峻的
客观方法和统计学的运用。
罗杰斯的学位论文是关于儿童心理适应性的，其中一项的主要工作是设计了一种用于测量9～13岁儿童
人格适应性的测验。
与此同时，罗杰斯又在一家新成立的儿童指导研究所谋到了一个实习职位，这所机构是一个社会福利
基金会主办的。
这个研究所的心理学家主要依据弗洛伊德的心理分析理论和方法对儿童进行辅导和治疗。
显然，罗杰斯在师范学院和在儿童指导研究所必须不断地转换脑子，因为两个地方的学术趣味完全不
同，几乎没有共同语言。
罗杰斯显然适应得不错，他的人格测验既满足了师范学院导师要求的科学性和客观性，在研究所又成
了一个有用的临床诊断工具。
在儿童指导研究所一年实习期满后，罗杰斯于1928年春找到了一份正式工作。
这份工作是在纽约西北的罗切斯特，属于“防止虐待儿童协会”的“儿童研究部”。
这份工作按照当时流行的标准是非常不理想的，专业上也没有前途，因为那儿的工作与他在大学里接
受的专业训练联系不大。
但这些罗杰斯都没有怎么放在心上，他之所以心情振奋，按照他自己的说法是“做自己想做的事情”
。
罗杰斯这么说道：“我总有这样一种体会，如果我有机会去做自己最感兴趣的事情，其他一切自然会
罨当的。
”
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编辑推荐

《大家精要:罗杰斯》是由云南教育出版社出版的。
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