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前言

　　为梦想成为埃德尔曼那样伟大的科学家的青少年讲述的“脑科学”的故事　　人脑像一个宇宙，
它像夜晚的星空一样神奇。
人类拥有地球上其他生物不可比拟的独特能力，这些能力就来自人脑。
人脑的能力同人类拥有的能力一样无与伦比。
今天，人类创造的科学文明正在不断开发脑的能力。
　　人类还没有把脑部完全了解透彻。
虽然我们这个时代实现了发现DNA、重组遗传基因、克隆动物的成就，但由于其作用极其复杂，脑依
然是个未知的世界。
最近，在许多科学家共同努力的结果下，脑的秘密被一一揭开。
在众多脑科学研究者当中，对神秘的脑理解最深刻的科学家恐怕要数埃德尔曼。
埃德尔曼主张：人脑与电脑不同，会在环境的作用下发生改变。
　　我们对脑的认识也就是对自身的认识，因为我们的情绪和思维源于这里，心理活动也源自脑，所
以对脑的探索就是对心灵的探索，也是对我们自身进行思考的过程。
　　这本书会让大家思考心灵和脑的关系，还能学到脑的形态和构成，记忆是如何产生的，我们为什
么能看能听等知识。
　　总而言之，希望大家通过这本书了解脑的知识和对事物的洞察力，拥有健康美丽的心灵。
　　最后，出版社的工作人员为能向大家提供这本好书付出了诸多劳动，我向他们表示衷心的感谢。
　　李兴雨
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内容概要

大家都知道脑对我们人体的重要性。
我们平时的记忆、意识都和脑息息相关，在电视上也经常能看到各种增智健脑的保健品。
有的人到了老年会患上老年痴呆症，其实就是这个人的脑子“不好使”了。

大家想知道这里面蕴含着什么样的科学道理吗？
翻开《埃德尔曼讲的脑科学的故事》一书，就让我们跟随美国生化学家埃德尔曼的脚步，走进脑科学
的神秘世界吧！

《埃德尔曼讲的脑科学的故事》由李兴雨编写。
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章节摘录

　　大家不知道有没有过这种经历，见到其他异性朋友没什么特别感觉，而见到某个异性朋友心就开
始怦怦跳。
只要面对这个人，就脸红心跳，说不出话，手脚僵硬，而对其他异性朋友却没有这种感觉，这真是很
奇妙的现象。
这种情况多数与大脑边缘系统有关。
　　说到感情，我想到人各种各样的表情。
表情体现了人的心理活动和感情状态，自己脸色不好时，别人会问我们出了什么事，脸上神采奕奕时
，别人也会觉得我们有了什么高兴事。
面部表情体现了人的喜好和厌恶，体现了脑部形成的感情状杰。
　　感情体现在脸上有诸多好处。
不用说话就能知道对方的感情状态。
人与人相见时，相互交换心理活动或感情状态的手段就是面部表情，这样才能了解其他人的心情，做
出相应的反应。
　　大脑边缘系统又与反应本能有关，大脑边缘系统下面的间脑也和本能相关。
本能和感情稍有不同，但还是相互有联系。
　　比如，男女相互喜欢是人的本能，但把相爱的感情叫做本能就不太恰当。
爱这种感情不是对任何人都会发生的，所以说感情是本能的一种复杂表现，或者说感情的基础是本能
。
　　本能是指不经过努力先天具备的，如果没有本能就失去了生存的力量。
比如，吃东西就是一种本能，　　刚出生的婴儿一来到这个世界就知道吸吮妈妈的乳汁，谁也没有告
诉他要吃妈妈的奶，也没教他怎么吃，婴儿自己就知道吃奶，因为这是他生存必需的。
　　异性互相喜欢也是同样道理。
男女相互爱慕是一种很强的本能，这样才能有后代，让人类继续繁衍。
男女之间如果相互毫无兴趣，人口就会迅速减少，最后地球上就没有人类的踪迹了。
体现这种本能的就是大脑边缘系统。
　　大脑边缘系统并非直接向外体现出来，而是受到大脑的控制。
如果没有体现人类特性的大脑会怎样呢？
就是说如果感情和本能不受任何控制后果会怎样呢？
　　为了帮助大家理解，我们想象一下原始社会，或者想象一下为了生存，动物相互蚕食的丛林。
在这些地方，大脑和脑干之间的部分，即大脑边缘系统的作用重大，因为在这里攻击他人寻找食物的
活动非常重要。
　　我们生活的世界并不是丛林，不是只有捕食与被捕食的食物链关系的世界。
如果我们生活的世界像原始丛林一样，那社会就将混乱不堪，街上满是打架斗殴的人群，女性也无法
放心地外出，恐怕人们连睡觉都不安心。
所以我们这个社会需要大脑赋予人类的那些特性。
　　人也和其他动物一样有各种各样的欲望。
在人的内心深处还保留着与动物相似的部分，但人不会随着自己的本能为所欲为，会控制自己的感情
，调节自己的欲望。
如果有人肆无忌惮地想干什么就干什么，早被关进警察局了。
　　大家看过拳击或格斗吗？
拳击只能在规定的地方进行。
如果在规定地方之外攻击对方恐怕会被警察带走的，在规定地方进行就是运动竞技了。
人类的内心深处有好斗的本能，但人却不会随意打架，而是按照规则进行打斗，大脑赋予了人类一些
特性，控制着本能。
　　综上所述，脑的结构真的很有意思。
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体现人类特性的脑在最高处，控制着管理感情的脑。
不过有时候在非常兴奋的状态下，会发生大脑无法控制表现感情的脑的情况，所以人们有时会攻击对
方，等火气全消之后，人们又后悔自己为什么那么做。
特别是在青少年时期，这种事情经常发生，常有人看到青少年打架。
这是青少年时期无法压制自己感情的原因。
　　如果大脑无法正常发挥作用，我们也能在本能的驱使下生存下去。
变得和其他动物一样，毫不控制自己的行为举止，饿了就吃，渴了就喝。
　　你见过喝醉酒的成年人吗？
他们毫不顾忌地耍酒疯。
在路上大声唱歌，互相争吵，甚至在路上撒尿。
这是因为管理人类特性的脑暂时混乱，大脑如果不能正常工作，人类的行为就会变得逐渐接近动物了
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们对脑的认识也就是对自身的认识，因为我们的情绪和思维源于这里，心理活动也源自脑，所
以对脑的探索就是对心灵的探索，也是对我们自身进行思考的过程。
　　李兴雨编写的这本《科学家讲的科学故事：埃德尔曼讲的脑科学的故事》会让大家思考心灵和脑
的关系，还能学到脑的形态和构成，记忆是如何产生的，我们为什么能看能听等知识。
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