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内容概要

　　健康是提高生活质量的基础，健康是生命存在的最佳状态，健康是人类希望拥有的最大、最重要
的财富。
在现代文明和生活水准日益提高的今天，健康更成为社会发展和进步的标志。
然而，随着人们的生活水平不断提高，饭桌上的美味佳肴不断翻新，抵不住满桌山珍海味的诱惑，常
常会放开肚皮尽情享受；推杯换盏、吞云吐雾、整天沉湎于棋牌、麻将桌前。
殊不知，此时人类健康的第一“隐形”杀手，心脑血管疾病如：高血压、冠心病、糖尿病、高脂血症
等“文明病”便会悄然而至，严重威胁着我们的健康与生命。
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书籍目录

一、基础知识1．心血管系统包括哪些内容？
有什么作用？
2．心脏是什么样子的？
作用如何？
3．血管的构成及作用是什么？
4．心脏为什么会自己跳动？
5．心脏做功知多少？
6．心脏本身有血液供应吗？
7．心血管系统的神经体液调节是怎么回事？
8．常见的心血管疾病有哪些？
9．心血管病的常见表现（症状）有哪些？
10．有哪些主要检查手段能诊断心血管疾病？
11．心血管病的治疗手段有哪些？
12．什么是心血管病介入性治疗？
13．介入治疗有什么优点？
14．适合介入治疗的心血管疾病有哪些？
二、高血压健康知识1．什么是血压？
2．什么是高血压？
3．如何诊断高血压？
4．您的血压正常吗？
5．高血压可分为几类？
6．有哪些疾病会导致“继发性高血压？
7．高血压如何进行危险度分层？
8．高血压的发生原因有哪些？
9．高血压有什么症状？
10．怎样测量血压？
11．得了高血压该怎么办？
12．高血压病人应做哪些检查？
13．高血压的危害性有哪些？
14．高血压病人突然昏倒是怎么回事？
15．老年人高血压有何特点？
16．目前常用的降压药有哪些？
17．利尿降压药有什么特点？
18．p-受体阻滞剂有什么特点？
19．钙拮抗剂有什么特点？
20．转换酶抑制剂有什么特点？
21．血管紧张素Ⅱ受体阻滞剂有什么特点？
22．高血压患者服药需注意什么？
23．为什么要强调平稳降压？
24．怎样选择理想的降压药？
25．服降压药头晕是怎么回事？
26．血压降到何种水平合适？
27．血压降下来后可以停药吗？
28．何时需要联合服用降压药？
29．老年人用降压药时应注意些什么问题？
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30．高血压防治中的误区有哪些？
⋯⋯三、低血压健康知识四、血脂异常五、冠心病健康知识六、心律失常七、先天性以心脏病八、心
力衰竭健康知识九、以及瓣膜病健康知识十、病毒性心肌炎健康知识十一、一般保健知识
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编辑推荐

　　享受健康，从心开始。
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