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内容概要

　  《三七药膳精粹》在论述三七药膳基本知识、三七、三七的成分和功效的基础上，全面、系统地
介绍了古今中医药、食疗、药膳等文献中搜集、精选整理的192个三七药膳方剂。
并对药膳常用中药及食物的性味功用作了扼要介绍。
旨在使读者全面了解三七和掌握三七在防病治病、保健强身、延年益寿的药膳制作、服食方法。
内容丰富翔实，通俗易懂．可操作性强。
三七药膳的原米斗易得．方法简便，是寻常百姓了解三七和服用三七的良师益友。
也可供药膳餐厅、饮食行业、保健食品厂、医院营养食疗师及有关科研院枝参考应用。
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书籍目录

第一章 三七药膳的基本知识一、三七药膳的起源和发展二、三七药膳的主要特点三、三七药膳的应用
原则四、食物的营养、性能及宜忌第二章 三七一、三七名由二、三七植物的形态特征三、三七生药的
品质规格四、三七鉴别五、常见的三七伪品六、三七家庭炮制及服食方法第三章 三七的成分和功效一
、三七的化学成分二、三七的药理作用三、三七的临床应用第四章 三七药膳方剂一、粥  类1．三七粥
（方一）2．三七粥（方二）3．三七苡仁粥4．三七菊花粥5．三七冰糖糯米粥6．三七藕汁粥7．三七
黄精扁豆粥8．三七山楂粥9．三七大枣粥10．三七红藤粥11．三七山药粥12．山药三七粥13．三七红
枣粥14．三七丹参灵芝粥15．人参三七粥16．生脉粥17．三七首乌粥18．三七自芨粥19．三七山药佳
圆粥&hellip;&hellip;附录摘要主要参考文献
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章节摘录

　  三七药膳是以中医的阴阳五行学说、脏腑经络学说为基础，结合本草学理论，采用辨证论治的方
法进行调整补养的治疗方法。
中医认为，人体是一个有机的整体，人与自然界也是一个有机的整体，人体内的阴阳应平衡，气血应
调和，以保证人体的健康。
人类生活于自然界，禀受天地阴阳之气而生，应与自然界的气候、环境的变化相适应。
但由于气候的异常变化，过度的劳累，精神压力太大，饮食不节制等诸多因素，很容易使气、血、阴
、阳平衡失调又不能自行恢复则产生疾病。
同样，生于大自然的各种动、植物也禀受天地阴阳之气而生，具有四气、五味，与药品的药性一样，
食物也具有食性。
用食物、药物的偏性来调节人体的气、血、阴、阳的失衡，即是三七药膳食疗之根本所在。
　  三七药膳应在辨证论治的指导下选用对症的中药、食物才能取得预期的效果，只有在正确的辨证
基础上，明了不同食用者的病变所在，有针对性地选用不同的药膳，才能达到目的。
在运用辨证论治原则的时候还应注意四时气候、地理环境对人的生理、病理的影响，在不同的季节选
用不同的三七药膳。
春宜升补，春季阳气初生，大地复苏，万物生发向上，内应肝脏，应根据春季的特性，因势利导，应
用升补之法，充分调动人体的阳气，使气血调和。
夏宜清补，夏季炎热，火邪炽盛万物繁茂，内应心脏，应根据夏令之时，人体脏腑气血旺盛，采用清
淡、清热之品调节人体阴阳气血。
　  &hellip;&hellip;
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