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内容概要

本书从癌症康复的一般知识入手，以祥细实用的内容、深入浅出的语言、生动活泼的版面，向读者介
绍了癌症康复期病人的心态，病人的运动、营养和补充疗法、中医药治疗，癌症支持群体的作用，以
及癌症康复期病人最关心的65个问题，相信对处在治疗和康复期中的癌症人会有所帮助，并为战胜癌
症增强信心。
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