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内容概要

　　《健康649谈》介绍了关于健康的知识，主要内容包括：一个人一生消耗多少营养物质、人体生物
钟是机体生理调节器、女性年龄与女性激素、什么是“自由基”、生命历程中的“七道关卡”等。
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书籍目录

一画一个人一生消耗多少营养物质一个人一天能分泌多少消化液一个人一天需要多少必需氨基酸一个
人一天要喝多少水一天之内什么时候喝水对身体有益二画人体生物钟是机体生理调节器人体生物钟能
改变吗人体自身的内源性风险人体必需的常量元素有哪些人体必需的微量元素有哪些人体的脏腑效应
人体最敏感的部位——颜面人到中年多强肾人到底能活多少岁人类为什么多病人类基因变异会产生超
级能力吗人类基因会随环境因素改变吗人类记忆的黄金时期在哪个年龄段人类为什么要祈求健康人世
间有没有长生不老药人文环境与健康人世间有鬼吗人生祸福是“命中注定”吗人生的乐趣——梦人脑
与脑脊液人到老年喝茶有讲究人间仙草——千针万线草人为什么会打鼾人为什么会打饱嗝人为什么会
打喷嚏人为什么会打呵欠人为什么要伸“懒腰”人为什么厌恶臭气和苦味人的生辰与生命质量人秋需
防肺燥儿童鼻炎的来龙去脉儿童睡眠障碍要查明原因儿童腹泻莫怠慢儿童斜视宜早矫治儿童不宜多吃
糖儿童不要接触猫、狗儿童运动与智力发育儿童为什么会发生“关节炎”儿童不宜沉溺于手机短信儿
童最好不要使用手机三画女人为什么“头发长，见识短”女人不得不做的运动——凯杰尔练习女性为
什么比男性寿命长女性为什么爱打扮女性常喝酒会增大患乳腺癌风险女性心脏病与男性心脏病症状不
尽相同女性年龄与女性激素四画五画六画七画八画九画十画十一画十二画十三画十四画十五画十六画
十七画十八画十九画
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