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内容概要

本书从大众的角度出发，以皮肤科学理论为依据，按照皮肤保健与美容的相关知识。
以问答的形式和通俗易懂的语言．从皮肤结构、皮肤保健、毛发护理、化妆品选择、皮肤医学美容技
术及常见损容性皮肤病六个方面入手，解答了人们比较关注的与皮肤美容息息相关的问题。
每一章节围绕一个具体问题，解释成因，揭示本质，并给予指导性建议，旨在帮助大家更深入地了解
皮肤保健美容相关知识，预防皮肤病的发生，提高我国人民群众的生活水平。
我们相信，这些知识能为您拥有健康美丽的肌肤提供帮助。
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书籍目录

一、皮肤美容基础理论
　1．皮肤的结构特点是什么?
　2．角质层主要有何功能?
　3．角质层的结构特点与美容有何关系?
　4．基底层有何主要功能?
　5．基底层的结构与美容有何关系?
　6．真皮具有哪些功能?
　7．真皮与皮肤美容有何关系?
　8．皮肤微循环与美容有何关系?
　9．皮下组织与美容有何关系?
　10．什么是皮脂膜?皮脂膜是由哪些成分组成的?
　11．哪些因素会破坏皮脂膜?
　12．应该如何维护皮脂膜?
　13．什么是皮肤的“砖墙结构”
　14．哪些因素会破坏皮肤的“砖墙结构”?
　15．皮脂膜及“砖墙结构”对维护皮肤健美有什么作用?
　16．影响正常皮肤健美的因素有哪些?
　17．皮肤表面pH值是怎样形成的?有什么作用?
　18．影响皮肤表面pH值的因素有哪些?
　19．肤色受哪些因素影响?
　20．黑素细胞有什么特点?
　⋯⋯
二、皮肤保健护理
三、毛发的美容基础理论
四、美容化妆品学
五、皮肤医学美容
六、常见的损容性皮肤病
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