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内容概要

　　《家庭养花yu养生(养花新观念)》通过编者收集整理大量资料，扩充了许多与现实生活密切相关
的植物知识（如环保植物、有毒植物等）呈现给广大读者，旨在倡导家庭养花的新理念，即：花木有
环保作用；能愉悦身心；是有益劳作；可主动养身。
书中介绍了118种在家庭、社区常见花卉植物的生长习性、管养要领、观赏应用、环保作用、性味归经
、功效主治、养生选方等知识，并配有特征图片300多幅，力求做到科学、实用、便捷。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭养花yu养生>>

作者简介

　　贺颖华，热爱生活，热爱大自然，更爱茵茵绿草和姹紫嫣红的花卉。
担任主编、副主编、责任编辑出版的有关花卉专业书籍和科普读物十余本，如《中国·云南花卉丛书
》等，从不同层面为地方园艺事业的发展付出了辛勤劳动。

热爱人类共同的家园，已走过世界各大洲的二十多个国家，旅行观看各国的怡人景色、文化风情和园
林园艺，激发新的灵感，新的领悟。
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章节摘录

版权页：   插图：    养花要诀 喜温暖湿润和阳光充足气侯。
稍耐阴，耐寒性强，耐旱，忌渍水。
生长气温10～28℃，能耐—35℃左右的低温。
 对土壤要求不严，但适生于肥沃、疏松、排水良好的土壤中。
 用播种、扦插和高压嫁接等方式繁殖。
 可种于庭院向阳处种植。
 丁香花 花色有粉色、白色，开花时间满树热闹非凡。
 性味归经：味辛，性温。
入胃、脾、肾经。
 功效主治：温中，暖肾，降逆。
治呃逆，反胃，泻痢，心腹冷痛，痃癖，疝气，癣疾。
 丁香橘皮用陈橘皮6克，丁香3克，生姜4片。
水煮服。
用于膈肌痉挛属胃气逆者。
呃声沉缓有力，胃脘不舒，口淡不渴。
 丁香桂胡鸡 胡椒6克，公丁香6克，肉桂5克，老母鸡1只。
老姜一大块，葱白15克。
洗净；将丁香、肉桂、胡椒放入锅内，首先将母鸡宰杀后去毛和内脏。
加水500毫升，煎取药液300毫升。
加拍破的老姜一大块、葱白15克，然后将药液连药渣倒入锅中。
放入鸡，用小火煮至六成熟时，捞起晾冷。
与药液煮过的鸡肉一起放入锅中，最后用八角等熬制成卤水。
将鸡煮熟，捞出，揩净油沫。
另用少量卤水加红糖烧溶化，浇在鸡身上，边滚动鸡身边浇此卤汁，直至鸡身浇遍呈红亮色，再均匀
地涂一层芝麻油即成。
鸡肉切成块，佐餐食用。
一只鸡分5天左右吃完。
用于慢性胃炎属于脾胃虚寒，温胃散寒。
吃热食则舒服者。
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