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前言

　　社区常见外科疾病严重威胁人类的健康和生命，其发病率和死亡率呈逐年上升趋势。
因此，如何降低外科疾病的发病率、死亡率，提高患者的生存质量，在治疗的同时再加强积极有效的
护理，对疾病的快速康复，具有重要的意义。
　　护理工作是一门集科学性、专业性、服务性、连续性为一体的综合工作，加强护理与操作规程是
临床常见疾病康复中相辅相成的两个方面，按照科学的、系统的程序做好护理诊断和护理计划，并有
效地进行全方位的细致护理，配合临床医师的诊断和治疗，并熟练掌握护理新方法，以满足病人的身
心需要，适当处理好二者的关系，对各科患者的早日康复起着重要的促进作用。
为了探讨外科常见疾病护理方法与操作规程，为广大护理工作者提供一种崭新的护理模式，我们编写
了此书。
　　全书共分十六章，分别对社外科常见疾病的常规护理与操作规程作了全面介绍，尤其对新的护理
常规、操作规程、护理诊断、护理措施、护理程序和治疗过程等作了详尽的论述，较全面地反映了国
内临床护理工作的新进展。
在编写过程中我们力求做到理论联系实际，重视总结及护理经验，便于读者理解和掌握。
　　由于我们的知识和实践水平有限，书中难免有不少缺点甚至错误，诚恳希望同仁谅解并指正。
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内容概要

　　《社区常见外科疾病康复护理》共分十六章，分别对社外科常见疾病的常规护理与操作规程作了
全面介绍，尤其对新的护理常规、操作规程、护理诊断、护理措施、护理程序和治疗过程等作了详尽
的论述，较全面地反映了国内临床护理工作的新进展。
在编写过程中我们力求做到理论联系实际，重视总结及护理经验，便于读者理解和掌握。
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章节摘录

　　第四节 静脉切开　　一、目的　　病人有重度休克、虚脱或其他危急情况需要大量快速输液、输
血，而静脉穿刺未成功或需较长时间维持输液，此时静脉切开更能满足临床需要。
　　二、适应症与禁忌症　　(1)适用于急需大量快速输液、输血。
而静脉穿刺有困难者；　　需长时间输液或静脉高营养治疗；做某些特殊检查，如心导管、中心静脉
压测定等。
　　(2)下腔静脉和下肢静脉栓塞或局部皮肤有感染病灶者，不宜做此切开。
　　三、准备　　(1)应向病人（昏迷者例外）说明切开的目的，取得合作。
　　(2)备静脉切开包、剪刀、手术刀、手套，治疗盘内放碘酒、酒精、棉签、局麻药、胶布等。
其他准备同静脉输液。
　　四、操作方法　　(1)病人取仰卧位，选好切开部位（常用内踝上方的大隐静脉）。
　　(2)用碘酒、酒精消毒局部皮肤，戴无菌手套，铺无菌巾，打开静脉切开包，备好器械。
　　(3)以2010普鲁卡因2ml做局部浸润麻醉，做皮肤横切口约1.5～2cm，用小弯钳沿血管方向分离皮下
组织，将静脉分离显露1～2cm。
　　(4)用小弯钳在静脉下面引过两根丝线。
静脉远端1根丝线结扎静脉，近端丝线暂不结扎。
提起远端结扎线，用小剪JJ在结扎线上方将静脉剪一小斜口，将已接好注射器（内有注射液体）而排
净空气的塑料管或平针头插入静脉切口，抽见回血后，再缓缓注入液体。
结扎静脉近端丝线，以固定插入的塑料管或针头，接上已排尽空气的输液器。
　　⋯⋯
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编辑推荐

孙红霞、董爱霞、程桂俊、王玫、吴秋华等主编的《社区常见外科疾病康复护理》共分十六章，分别
对社外科常见疾病的常规护理与操作规程作了全面介绍，尤其对新的护理常规、操作规程、护理诊断
、护理措施、护理程序和治疗过程等作了详尽的论述，较全面地反映了国内临床护理工作的新进展。
在编写过程中我们力求做到理论联系实际，重视总结及护理经验，便于读者理解和掌握。
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