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内容概要

《意林·心灵之旅》是一本关于帮助你我更好生活的书。
168篇文章，每一篇都是一个贴近生活的温暖故事：关于人际的、心理的、健康的、生命的。
它们不仅能教会你如何理解生活，更能教会你如何热爱生活，如何创造自己独特的生活。
　　对于人，什么最可爱呢？
生活！
因为我们的一切欢乐，我们的一切幸福，我们的一切希望都和生活联系在一起。
如果你懂得怎样生活，你就拥有了快乐、幸福和希望，你就能更加贴近你的心灵！
 　　我们渴望幸福，用不同的方式寻找幸福、获取幸福，但是我们却又不懂幸福究竟是什么？
获取幸福很简单，问问你的心，看它真正要的是什么！
不要让它被你的欲望所羁绊，被你的奔忙所束缚！
 　　真正的生活是思想和心灵的生活。
《意林·心灵之旅》将会带你倾听来自心灵的声音，教你用自己的心去做生活的向导，教你做自己生
活的参与者！
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章节摘录

　　可怕的远足　　地震引起的火灾刚刚控制住，哥哥就急不可待地对我说：　“小明，去看看火灾
痕迹吧。
”我简直像远足一样，兴致勃勃地和哥哥一同动身了。
　　等我发觉这个“远足”是多么可怕而想退回时，已经晚了。
　　哥哥看出我要打退堂鼓，便硬拉着我足足跑了一天，遍观了大片火灾地区，还看了难以计数的尸
体。
开头只是偶尔看到几具烧焦的尸体，但越走近工商业区，这样的尸体越多。
哥哥不容分说，抓住我的手走近尸体。
　　火灾后是一望无边的暗红色。
火势很猛，以至所有木材都成了灰，那灰时时被风扬起。
这种地方跟红色沙漠毫无二致。
　　在这令人窒息的红色之中，躺着各种姿势的尸体。
有烧焦的，有半烧焦的，有死在阴沟里的，有漂在河里的，还有相互搂抱着死在桥上的。
还有一块四四方方的地方摆满了尸体。
总之，我看到了以各种各样姿态离开人世的人们。
　　当我不由自主地背过脸去不看的时候，哥哥就厉声斥责我：　“小明，好好看看！
”　　我不想看，为什么非让我看不可呢?我不明白哥哥是何居心，十分痛苦。
特别是站在已被染红的隅田川岸上，望着那些渐渐漂上岸边的成堆的尸体，我浑身无力，简直马上就
要跌倒。
哥哥无数次揪住前襟提着我，让我站稳：“好好看看哪，小明！
”我毫无办法，只好咬着牙去看。
　　那惨不忍睹的光景闭上眼睛仍历历在目，为什么还要看？
！
想到这里，就不再听他摆布了。
　　我看到的一切，实实在在难以形容，也难于表述。
　　记得当时我想过，地狱里的血海也不过如此吧。
　　这里我写的染成红色的隅田川，并不是用血染成的红色，只是和火灾废墟的暗红色一样，像臭鱼
眼睛那种由混浊的白色变成的红色。
　　漂在河里的尸体个个膨胀得快要破裂，肛门像鱼嘴一样张着。
有的母亲背上还背着孩子。
所有的尸体都按一定的节奏被水波摇晃着。
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编辑推荐

《意林·启迪心灵的168个生活故事:心灵之旅》：陈忠实：谁有故事谁即胜出。
励志激扬人生， 《意林》改变命运。
　　周国平：《意林》是意蕴之林，这里荟萃的短文篇篇意趣盎然，意象新颖，意味深长，蔚然成林
。
　　毕淑敏：《意林》是一本温暖洁净的刊物。
它能让你变得热情和智慧，还有仁慈和感恩。
　　池莉：优秀的杂志懂得：从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上开出人类智慧之花！
　　谢军：打开《意林》象征着青春和活力的绿色扉页，⋯篇篇短文佳作尽收眼底。
也许有心、或者无意，当你合上本书，心底泛起会心⋯一笑，天高云淡的意境如微风拂面。
《意林》一一浓缩精彩人生！
　　张丽钧：《意林》所讲述的鲜活故事，所阐述的深刻哲理，无疑都能赐予我的弟子们最丰富的给
养。
当我看到他们能够在作文中驾轻就熟地引用《意林》中的材料，我就幸福地意识到： 《意林》已然让
我的学生妙笔生花。
　　六小龄童：愿《意林》成为读者朋友的知音，像美猴王那样走向世界！
 《意林》就是意蕴之林，这里荟萃的短文篇篇意趣盎然，意象新颖，意味深长，蔚然成林。
本书选入188个生活故事，包括《你能在火灾中逃生吗》、《常常，我想起那座山》、《海市》、《寻
找山清水秀的地方》等，这些故事不仅能教会你如何理解生活，更能教会你如何热爱生活，如何创造
自己独特的生活。
 　　要生活啊，别等待明天，就在今天采摘生命的玫瑰。
168个故事，168次心灵旅程。
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