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内容概要

有时候，一秒，就能跨越生与死，这瞬间的跨越，却让我们这些仍在尘世残存的人思念不绝，牵绊一
生⋯⋯本书选取的这些文章，皆是人类面对死亡、失去挚爱时的心路历程，是哀悼，也是对生命的思
考。
关于不幸，关于悲伤，关于心碎，每个人都无法逃脱，都要去经历和跋涉。
生比死更难。
死，只需一时的勇气，而生，却需要一世的胆识。
让我们一生相携，直到死亡来把我们分开⋯⋯生离死别，如果你已然经历，愿这本书能抚慰你的灵魂
；如果，你还未曾经历，愿它能提醒你珍惜现在活着的美好。
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章节摘录

版权页：插图：张爱玲成了上海文坛上一则确确实实的传奇。
她为出版《传奇》到印刷厂去校稿样，穿着奇装异服，使整个印刷厂的工人停了工。
她着西装，会把自己打扮成一个十八世纪的少妇；她穿旗袍，会把自己打扮得像我们的祖母或太祖母
，脸是年轻人的脸，服装是老古董的服装⋯⋯张爱玲曾经自己解释道：“我既不是美女，又没有什么
特点，不用这些来招摇，怎么引得起别人的注意？
”张爱玲是一个描写爱情的高手。
描摹人情世故，无不细致入微。
然而，可叹爱玲一支笔，写尽了人世间的悲欢离合，却写不出一段属于自己的圆满爱情。
“江南才子”与她相逢于茫茫人海中。
“千万年之久，千万人之众，在茫茫人海中，没有早一步，也没有晚一步，偏偏遇上了，然后说一声
：‘呵，你也在这里。
’”红尘中的牵手，靠的是缘分。
然而，胡兰成也不是可以牵手的人。
胡的婚外情变，曾使爱玲千里寻夫，伤心欲绝。
人世间的风刀霜剑，何以如此残忍，碾碎她柔软的心。
多年以后，胡兰成把他与张爱玲的这段“乱世爱情”写成了回忆录《今生今世》。
胡兰成说：“张爱玲是民国时代的临水照花人⋯⋯放恣的才华与爱悦自己做成了一种贵族气氛。
”张爱玲离国去美的那一年才35岁。
余下来的整整半个世纪的岁月，都是在新大陆的四处漂泊中度过的。
在那儿，她遇到了第二任丈夫赖雅。
与赖雅的相遇，是在美国北部的麦克道威尔文艺营。
一场北美罕见的漫天大雪中，她开始了今生的又一次“倾城之恋”。
少了年轻时代的激情和冲动，却多了霜冷长河的中年感伤。
赖雅曾经是个才华横溢的剧作家，可惜当时年事已高，创作力枯竭。
两人不免有“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”之感。
当时，赖雅已有六十几岁，比爱玲大出了30岁。
赖雅晚年多病，爱玲悉心地照顾他，尽到了为人妻的责任，直到赖雅去世。
在此后漫长的30年人生长路中，她都是一个人走过的。
爱玲至死都是以赖雅为自己的姓，以赖雅夫人的身份自居。
许多年前，爱玲就借她的小说中的主人公之口说出这样的话：《诗经》上最悲哀的一首诗是“生死契
阔，与子相悦；执子之手，与子偕老”。
我看那是最悲哀的一首诗，生死与离别，都是大事，不由我们支配的。
比起外界的力量，我们人是多么小！
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媒体关注与评论

离别的时刻到了，我们得各自上路。
我走向死亡，你们继续活下去。
至于生与死孰优，只有神明方知。
——苏格拉底入之生也柔弱，其死也坚强。
　　——老子精神的生活不是害怕死亡而幸免于蹂躏的生活，而是敢于承担死亡并在死亡中得以自存
的生活。
　　——黑格尔只有从死这一方面——如果不是把死看作绝灭，而是想象为一个彻底的无与伦比的强
度——那么，我相信，只有从死这一方面，才有可能透彻地判断爱。
　　——里尔克一个人要是到了七十五岁，总不免偶尔想到死。
不过我对此完全处之泰然，因为我深信我们的精神是完全不可摧毁的，它从永恒到永恒，继续发生作
用，它就像太阳，用肉眼看来，它像是落下去了，而实际上永远不落，不停地继续照耀着。
　　——歌德
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编辑推荐

《与天堂的灵魂对话》：学会死亡，才能学会话着。
参悟生死哲学，品读生命真谛。
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